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Tilos minden megkiilénboztetés, igy kiilbndsen a nem... vagy szexudlis irdnyultsdg alapjdn térténd
megkiilénbéztetés.
Az Eurépai Unio Alapjogi Chartaja (21. cikk)

Az ember sziiletéskor megdllapitott neme (férfi vagy no) fizikai jellemzéin alapul. Ez azonban olykor nincs
0sszhangban a nemi identitassal — azaz azzal, ahogy valaki a neméhez viszonyul, ahogy a nemére gondol.
Transznem( személynek azt nevezziik, aki a sziiletéskor megallapitott nemétdl eltéré nemi identitassal
rendelkezik és/vagy eltéré nemi identitast nyilvanit ki.

Egy transznem( személy kiilonb6z6 médokon fejezheti ki nemi identitasat. A tartdsabb fizikai valtozasokhoz
m(itétet és hormonkezelést lehet igénybe venni. Ez tobb évbe telik, és nem mindig jelenti a nem teljes
megvaltoztatasat. A nemi identitast 6ltozkodéssel és kozmetikumokkal is ki lehet fejezni (ez az igynevezett
,Ccross-dressing” vagy ,transzveszticizmus”).

Meg kell jegyezni, hogy a transznem( személyeket nemi identitasuk alapjan — és nem sziikségképpen
szexualis iranyultsdguk miatt — éri transzfobia és megkililonboztetés. A transznem( személy lehet
heteroszexudlis, homoszexualis vagy biszexualis.

Védelem a megkiilonboztetéssel szemben

A transznem( személyek gyakran nagyobb foku megkiilonboztetésnek vannak kitéve, mint a leszbikusok,
a melegek és a biszexualisok, kiilondsen a foglalkoztatas teriiletén. Azok a transznem személyek, akik
nemi identitasukat nyiltan vallaljak a munkahelylikdn, nagyobb valdszintséggel tapasztalnak zaklatést a
munkatarsak részérél, és esetenként allast kell valtoztatniuk.

Az EU megkiilonboztetés elleni jogszabalya tiltja a nem alapjan torténé munkahelyi megkiilonboztetést. Az
Eurdpai Bir6sag megallapitotta, hogy egy transznemu személy szamara hatranyos megkiilonboztetés esetén

védelmet nyujthat a nemen alapulé megkiilonboztetés tilalma, amennyiben teljes nemvéltoztatdson ment
vagy megy keresztll. Tovabbra sem tisztazott azonban, hogy mas transznemi személyek (akik nem estek at
nemvaltoztaté mtéten, illetve ilyen mtétiik nincs folyamatban) is védelemben részestilnek-e.

A tagéllamok kiilonb6z6 megkozelitéseket alkalmaznak:

12 tagallamban (Belgium, Dénia, Franciaorszag, irorszag, Olaszorszag, Lettorszag, Hollandia, Ausztria,
Lengyelorszag, Szlovékia, Finnorszag és az Egyesiilt Kiralysag) ezt a nemen alapulé megkiilonboztetés egyik
formajanak tekintik. A transznem( személyek azonban rendszerint kiilon kategoériaként nem részestilnek
kifejezett védelemben. A nemzeti birésagok gyakorlata ehelyett inkdbb a nemen alapulé megkilénboztetés

sz

11 EU-tagallamban (Bulgaria, Ciprus, Cseh Koztarsasag, Esztorszag, Gérdgorszag, Litvania, Luxemburg, Malta,
Portugalia, Roménia, Szlovénia) a transznem(ekkel szembeni megkilonboztetést sem nemen, sem szexualis
irdnyultsagon alapulé megkiilonboztetésnek nem tekintik. Az sem egyértelmd, hogy a transznem(i személyek
részesllnek-e egyaltaldn barmilyen védelemben a megkiilonbéztetéssel szemben.

2 tagallamban (Németorszag, Spanyolorszag) a transznem(ekkel szembeni hatranyos megkildonbdztetés
szexuadlis irdnyultsadgon alapulé megkiilonboztetésnek mindsiil.

2 tagallamban meghatéroztdk a megkiilonboztetés egy kiilon okat is. Magyarorszagon ezt ,szexualis
identitasnak”, Svédorszagban ,transznemd( identitasnak vagy megnyilvanuldsnak” nevezik.



A nem megvaltoztatasahoz és ennek jogi elismertetéséhez
vald jog

A transzszexuadlis személyeket (akik nemvéltoztaté mitétnek vetik ald magukat) érinté masodik kérdés a nem
megvaltoztatdsahoz valé joghoz, valamint a valtozas hivatalos elismertetéséhez kapcsolédik. Az Emberi Jogok
Eurépai Birdsaga megallapitotta, hogy a hatésdgoknak:

- engedélyeznilik kell az egyének szaméra, hogy nemvéltoztaté mitétnek vessék ald magukat;

- jogilag el kell ismernitik a nem megvéltoztatasat, és engedélyeznilk kell az ellenkezé nem tagjaival kdtendd
héazassagot.

Problémak azonban igy is maradtak:

« A legtobb tagallam szigoru feltételekhez koti ezeket a mUitéteket, amibe beletartozhat a tanacsadas és az
elézetes engedélyezés. A Cseh Koztarsasagban példaul az operacidéhoz 6ttagu - kdztiik két orvos és egy
jogasz - bizottsag jovahagyasa sziikséges.

- Négy tagallamban (irorszag, Luxemburg, Lettorszag és Malta) jogilag még mindig nem ismerik el a nem
megvaltozésat vagy a hdzassagkoétéshez valo jogot.

« Kilenc tagallam szigoru feltételeket szab ki arra, aki valtoztatni kivan az uténevén, példaul orvosi igazolast
ir eld.

+ Az EU terliletén vizsgalt transznem( személyek tdbb mint 80%-at6l megtagadtak az allami tdmogatast
a mitéthez és/vagy a hormonkezeléshez, és tébb mint fellik ugy nyilatkozott, hogy kezelését sajat maga
finanszirozta.

« Az egészségligyi szakemberek koziil sokan nem akarnak ilyen kezelést felajanlani, vagy nincsenek meg hozza
a kellé ismereteik.

AZ EGYENLO VEDELEMHEZ VALO JOG

Az EU megkiilonboztetés elleni jogszabalyanak kifejezetten tiltania kellene a nemi identitason alapulé
megkulonboztetést. Ezt a védelmet ki kell terjeszteni mindazokra, akik a sziiletéskor megallapitott nemuktdl
eltéré nemi identitast nyilvanitanak ki, példaul a masik nem ruhajat visel6kre és a transzvesztitakra, nemcsak
azokra, akik m(itéten estek vagy esnek at.

Ez a szordlap két jelentésen alapul: Homofébia, valamint szexudlis irdnyultsdgon és nemi identitdson alapulé megkiilénboztetés az EU
tagdllamaiban - 1. rész: Jogi elemzés, kiadta az Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége (FRA), 2008. junius, és Homofdbia, valamint szexudlis
irdnyultsdgon és nemi identitdson alapulé megkuilénboztetés az EU tagdllamaiban - 2. rész: A tdrsadalmi helyzet, 2009. marcius.

A teljes jelentés a kovetkezé cimen érhetd el: http:/fra.europa.eu
Az Eurépai Uni6 Alapjogi Ugynokségének 6sszes kiadvanya dijmentesen megrendelhet6 az Ugynékség honlapjan keresztiil.

Amennyiben a forditassal kapcsolatban kérdése mertil fel, kérjuk, tekintse meg az angol nyelv( verziét, amely a dokumentum eredeti és
hivatalos verziéja.
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