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E proibida a discriminacdo em razéo, designadamente, do sexo... ou orientacéo sexual.
Carta dos Direitos Fundamentais da UE (Artigo 21.°)

O género que nos é oficialmente atribuido a nascenca (masculino ou feminino) baseia-se nas nossas
caracteristicas anatomicas. Pode, contudo, ndo corresponder a nossa identidade de género — ou seja, a
percepcao que temos e a representacao que fazemos do nosso género. Uma pessoa transgénero é alguém
gue possui e/ou manifesta uma identidade de género diferente da que Ihe foi atribuida a nascenca.

Uma pessoa transgénero pode optar por diversas formas de expressao da sua identidade de género. Se
pretender alteragdes anatémicas de caracter mais permanente, pode recorrer a intervencdes cirdrgicas e a
tratamentos hormonais. O processo pode durar varios anos e nem sempre implica uma redefinicao integral
de género («mudanca de sexo»). A identidade de género pode também exprimir-se através do vestuario e da
cosmética (o chamado «travestismo).

Note se que as pessoas transgénero enfrentam a transfobia e a discriminacdo em razao da sua identidade
de género e ndo necessariamente devido a sua orientagao sexual, ja que tanto podem ser heterossexuais
como homossexuais ou bissexuais.

Proteccao contra a discrimina¢ao

Frequentemente, a discriminacdo de que sdo vitimas as pessoas transgénero supera largamente a que sofrem
os homossexuais (masculinos e femininos) e os bissexuais, em particular no dominio do emprego. As que
assumem a sua identidade de género no local de trabalho ficam mais sujeitas a assédio dos colegas de trabalho
e a verem-se obrigadas a mudar de emprego.

A legislagao comunitdria antidiscriminacdo proibe a discriminagdo em razdo do sexo no local de trabalho.
O Tribunal de Justica das Comunidades Europeias considerou que as pessoas transgénero que se tenham
submetido ou estejam a submeter-se a um processo de redefinicao integral de género e que sejam vitimas

de discriminacao podem ser protegidas pela proibicao de discriminacdo em razéo do sexo. No entanto,
mantém-se a duvida sobre se as outras pessoas transgénero (que ndo se submeteram nem estao em vias de
se submeter a intervencdes cirtirgicas) gozam ou ndo dessa proteccao.

Os Estados-Membros mantém abordagens distintas:

Em 12 Estados-Membros (Bélgica, Dinamarca, Franca, Irlanda, Italia, Letonia, Paises Baixos, Austria, Polénia,
Eslovaquia, Finlandia e Reino Unido) considera-se, nesta situacdo, que ha uma forma de discriminacdo sexual.
Na maior parte dos casos, porém, as pessoas transgénero nao estao explicitamente protegidas enquanto tal.
Em vez disso, a pratica dos tribunais nacionais é classificar essa discriminagdo como discriminacdo sexual.

Em 11 Estados-Membros da UE (Bulgaria, Chipre, Republica Checa, Esténia, Grécia, Lituania, Luxemburgo,
Malta, Portugal, Roménia e Eslovénia), a discriminacdo de pessoas transgénero nao é considerada
discriminagcao em razao do sexo nem da orientagao sexual. Na verdade, ndo é certo que as pessoas transgénero
estejam protegidas da discriminacao.

Em dois Estados-Membros (Alemanha e Espanha), este tipo de discriminacdo é considerado discriminacdo em
razdo da orientacdo sexual.

Em outros dois Estados-Membros é considerada uma discriminacao com motivacao especifica: na Hungria,
«identidade sexual» e, na Suécia, «identidade ou expressao transgénero».



O direito a mudanca de sexo e ao respectivo reconhecimento

no plano juridico

Um outro problema, que afecta os transexuais (0s que se submetem a um processo de redefinicdo integral de

género), é o do direito a mudanca de sexo e ao reconhecimento oficial dessa mudanca. O Tribunal Europeu dos

Direitos do Homem decidiu que as autoridades devem:

« Autorizar os interessados a submeterem-se a intervencao cirdrgica para mudanca de sexo

« Reconhecer, no plano juridico, a mudanca de sexo e o direito ao casamento com uma pessoa do sexo oposto

Nao obstante, os problemas subsistem:

« A maioria dos Estados-Membros impde condi¢des rigorosas para a cirurgia, que podem incluir o
aconselhamento e uma autorizagao prévia. Na Republica Checa, por exemplo, as intervengdes cirirgicas tém

de ser aprovadas por um comissao de cinco membros, entre os quais dois médicos e um jurista.

« Quatro Estados-Membros (Irlanda, Luxemburgo, Leténia e Malta) ainda ndo reconhecem legalmente a
mudanca de sexo nem o direito ao casamento.

+ Nove Estados-Membros impdem condicdes rigorosas a quem pretenda alterar o nome préprio, exigindo
nomeadamente certificado médico.

« Mais de 80% dos transexuais inquiridos em toda a UE afirmaram que Ihes foi recusado financiamento publico
para a cirurgia e/ou o tratamento hormonal, e mais de metade disse que financiava o seu préprio tratamento.

« Muitos profissionais da saiide ndo querem fazer esse tipo de tratamentos ou nao tém os conhecimentos
necessarios para tal.

O DIREITO A UMA PROTECCAO EQUITATIVA

A legislagao comunitdria antidiscriminacéo deve proibir expressamente a discriminacao em razao da
identidade de género. Deve proteger todos os que manifestam uma identidade de género diferente da que
Ihes foi atribuida a nascenca — designadamente os travestis — e ndo apenas os que se submeteram ou estdo a
submeter-se a cirurgia.

Esta ficha baseia-se nos dois seguintes relatérios: Homophobia and Discrimination on Grounds of Sexual Orientation and Gender Identity

in the EU Member States: Part | - Legal Analysis [Homofobia e Discriminacdo em Razéo da Orientagdo Sexual e da Identidade de Género nos
Estados-Membros da UE: Parte | — Andlise Juridica] e Homophobia and Discrimination on Grounds of Sexual Orientation and Gender Identity in
the EU Member States: Part Il - The Social Situation [Homofobia e Discrimina¢do em Razéo da Orientagdo Sexual e da Identidade de Género

nos Estados-Membros da UE: Parte Il - A Situagdo Social], publicados pela Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA)

em Junho de 2008 e Marco de 2009, respectivamente.

Os textos integrais de ambos os relatérios encontram-se disponiveis em: http://fra.europa.eu
As publicagdes da Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia podem ser encomendadas, gratuitamente, através do seu sitio Web

Em caso de duvidas relativas a presente tradugao, consulte a versao oficial do documento, que é a versao original em inglés.
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