
Euroopa Liidu Põhiõiguste Ameti (FRA) projekt

Mitte midagi 

meile ilma 

meieta!

Intellektipuudega ja vaimse tervise 

probleemidega inimeste põhiõigused

Koduleht: fra.europa.eu

E-post: information@fra.europa.eu         

Facebook: facebook.com/fundamentalrights     

Twitter: twitter.com/EURightsAgency 

Kui soovid lisainfot puudega inimeste õiguste projekti kohta, 

siis palun kirjuta meile:

disability@fra.europa.eu
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“Sa suudad” - tüüpi suhtumine

Kas Sinul on õige suhtumine puudesse? 

SELLIN
E ON

 ÕIGE SUHTUM
IN

E PUUDESSE

“Sa ei suuda” - tüüpi suhtumine

Sina küll omal käel välja 
ei peaks minema!

Sulle küll haridust vaja 
pole!

Sa oled ju haige!
Sinul küll ei peaks oma

 poissi või tüdrukut olema!

Puudega inimene on 
probleem.

Ma olen 
suurepärane 

kokk!

Kui soovin, lähen 
restorani!

Kas taksoga või koos 
sõprade või abilisega. 

Ma saan 
oma asjad ise 

aetud!

Minu jaoks kohaldatud arvuti abiga.

Ma sõidan 
autoga!

Muidugi  juhul, kui autol on 
automaatkäigukast.

Tõkked pole 
takistuseks.

Kui mul on olemas vajalik 
köögiarsenal.


