
Ένα έργο του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA)

Τίποτα για εμάς, 

χωρίς εμάς!

Τα θεμελιώδη δικαιώματα των ατόμων 

με διανοητικές αναπηρίες και ατόμων 

με προβλήματα ψυχικής υγείας

Website: fra.europa.eu

Email: information@fra.europa.eu         

Facebook: facebook.com/fundamentalrights     

Twitter: twitter.com/EURightsAgency 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο του FRA για την 

αναπηρία, επικοινωνήστε μαζί μας στο:disability@fra.europa.eu

Σχεδιασμό: Tipik  – Κινούμενα σχέδια: Cyril Elophe

Οργανισμός Θεμελιωδών

 Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA)



Το ικανό μοντέλο της αναπηρίας

Έχετε την ορθή προσέγγιση;
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Το «ανίκανο» μοντέλο της αναπηρίας

Δεν πρέπει να βγαίνεις από το 
σπίτι μόνος/η σου!

Δεν χρειάζεσαι εκπαίδευση!

Είσαι άρρωστος/η!
Δεν θα έπρεπε 
να έχεις σχέση!

Το άτομο με 
αναπηρία είναι το 

πρόβλημα.

Είμαι τέλειος 
μάγειρας!

Μπορώ να πάω 
σε εστιατόριο!

Μαζί με έναν προσωπικό βοηθό, με 
φίλους και/ή με ταξί.

Διοικώ την 
δική μου 

επιχείρηση!

Με έναν προσαρμοσμένο 
υπολογιστή.

Μπορώ να 
οδηγήσω!

Με ένα αυτόματο 
αυτοκίνητο.

Τα εμπόδια είναι 
το πρόβλημα.

Με τα σωστά εργαλεία κουζίνας.


