ain, féach ar ar leagan ar line!

I gcds gach naisc ghréas.

1 O n-eochair

chun cearta an
duine a chur in idl

go héifeachtach

NNNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Is achoimre iad na 10 n-eochair seo ar na priomhphointi a phléigh
cumarsaidithe agus cleachtoéiri i réimsi éagsula sna cruinnithe
saineolaithe, sna seimineair le haghaidh cleachtéiri agus sna gripa
focais a redchtail FRA in 2017 agus in 2018.

Léigh tuilleadh ag:
http://fra.europa.eu/en/node/25912
http://fra.europa.eu/en/node/26259
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Comhlionann FRA a cuid freagrachta mar an
t-ionad tagartha agus barr feabhais aitheanta,
uathuil agus neamhspledch
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Inis scéal duine”

Is tri star6ga agus scéalta pearsanta,
seachas tri staitistici, a fhaigheann

formhor na ndaoine tuiscint ar

cheisteanna. Taispedin an duine ata
taobh thiar den fhianaise chun leas

a bhaint as na mothuachain agus chun
guth a thabhairt déibh siud a bhfuil cearta

dCUe

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL

v v
Fii m3 3 td thar cionn Spreag do chuid

le huimhreacha — déan taighdeoiri le

iarracht cuma dhaonna teistiméireachtai

a chur orthu. pearsanta a bhaili.
Na bain Usaid astu ach
le toilii na ndaoine ata

i gceist!

V)

Na déan dearmad ar an
ngné fuaime — duine

a mbeadh drogall air/
uirthi a bheith le feiceail
ar an scdiledn, b’fhéidir go
mbeadh an duine céanna
sin bred sasta a g(h)lor

a roinnt leat.



Cén fath?

Is firinne thabhachtach i seo ata le hadmhail
againn: ni hi an smaointeoireacht réasunach

is mo a thiomaineann daoine ach a gcuid
mothuchan. Ciallaionn sé sin gur mo i bhfad an
éifeacht a bheidh le do chuid cumarsdide ma
tharraingionn tu amach bri na mothuchan agus
an drdmalocht atd i do scéal.

Conas?

Scéalta pearsanta a chur i l3thair ionas

go dtugtar beocht do na mothdchain i do
chuid fianaise agus argointi. Ni hamhlaidh

a chaithfidh tU a bheith nios mothtchanai
faoi do chuid tuairimi féin. Ina it sin, aimsigh
na heiliminti mothdchanacha agus dramatula
i d'abhar a mhuscléidh freagra dearfach.

San direamh anseo t3 nasc a dhéanamh idir
seasaimh dhlithitla agus staitistici ar thaobh
amhain, agus scéalta pearsanta ar an taobh
eile, chun dreach daonna a chur orthu. Mar
shampla, iospartach a dhéanann cur sfos ar an
bhfulaingt agus ar an trdma a bhaineann le mi-
Usaid chinioch, cuirfidh sé do phointe in idl ar
shli nios éifeachtai na staitistic ar an sciar den
phobal a bhfuil tionchar ag coireacht fuatha
orthu.

Mura bhfuil toilit agat ¢ dhuine fianaise no6
taithi phearsanta an duine sin a Usdid, bain
leas as samplai gan ainm, samplaf ionadaiocha
no6 samplaf hipitéiseacha. Maidir le fisedin go
hairithe, afach, nf féidir an fhianaise ¢ bhéal an
duine féin a sharu.

Taispedin na héadain i d’eagrafocht féin freisin.
Inis scéal daonna faoin obair a dhéanann an
fhoireann ar an talamh — ni bheidh an chuma
air gur maorlathas i bhfad i gcéin atd ionaibh nd
“siopa cainte” nach dtuigeann an saol mar atd

i ndairire.

An beart a dhéanamh mar
is ceart

- T4 bealach an-éifeachtach chun
cuma dhaonna a chur ar Acht

um Chearta an Duine na Riochta
Aontaithe, le feicedil san fhisedn ar
an gcaoi ar throid athair chun a mhac
a shaoradh — mac a bhi 4 choinneail
go neamhdhleathach in ospidéal.

- Fisean UNHCR faoi dhideanai 6n
tSiria a thainig chun bheith ina surfalai
den scoth — bhi an fisedn chomh
maith sin gur chraol moérsheirbhis
nuachta (CNN) an chuid is mé de.

- Rinne Oifig Ombudsman na Croite
an-jab go deo agus aghaidh dhaonna
3 chur aige air féin —ar bhuiséad beag
bideach. Féach ar a bhfisean ar an
obair dhireach a dhéanann siad le
dideanaithe.

- De thoradh scéal mna dige

6n Ostair maidir leis an gcaoi ar
baineadh a scairf da cloigeann tugadh
beocht faoi leith d’fhionnachtana
Ghniomhaireacht an Aontais Eorpaigh
um Chearta Bunusacha maidir le
Moslamaigh san Aontas Eorpach.
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éasadin

Ag aontu nach bhfuiltear ar aon intinn
a mhuscailt freisin chun an pobal a bhru le go
dtuirlingeoidh siad ar thalamh an réasuin.

Ni deir aon duine go gcaithfidh tu éiri
réasunach a choimedd. Ach cuimhnigh gur
féidir mothuchain neamhchomhfhiosacha
meéid atd le foghlaim &én tsiceolaiocht agus
on néareolaiocht faoi na nithe a spreagann

an duine chun gnimh ar shuiomh gr

Nach bhfuil tU cinnte faoi chumhacht na
Mindbridge.

as an troid chun diospoireacht phoibli
mothuchan? T3 tuilleadh le léamh ar an



https://rightsinfo.org/give-back-son-human-rights-brought-steven-neary-home/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=SocialWarfare
https://rightsinfo.org/give-back-son-human-rights-brought-steven-neary-home/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=SocialWarfare
https://www.youtube.com/watch?v=vrqk9tFC6Ro
https://www.youtube.com/watch?v=vrqk9tFC6Ro
https://www.youtube.com/watch?v=vrqk9tFC6Ro
https://vimeo.com/148253449
https://www.br.de/mediathek/video/eu-grundrechte-agentur-muslime-haben-vertrauen-in-eu-institutionen-av:5a3c8c39ef719c001889ebd0
https://www.br.de/mediathek/video/eu-grundrechte-agentur-muslime-haben-vertrauen-in-eu-institutionen-av:5a3c8c39ef719c001889ebd0
https://www.br.de/mediathek/video/eu-grundrechte-agentur-muslime-haben-vertrauen-in-eu-institutionen-av:5a3c8c39ef719c001889ebd0
http://mindbridgecenter.org/
http://mindbridgecenter.org/
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Aimsigh
saincheisteanna
a bhfuil spéis ag
an bpobal i gcoitinne
iontu”

Biodh baint aige le taithi laethdil an

duine — go hairithe ma dirionn do chuid
cumarsdide de ghnath ar shaincheisteanna
a bhaineann le mionlaighe

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL
V] V) (V)

Na glac leis gur cas leis Na& biodh bealach “vasal Na husdid teanga

an lucht féachana an le hiseal” leat. achrannach. Ni rachaidh

t-dbhar toisc gur cds sé i gcion orthu siud

leatsa é. nach n-aontaionn leat
cheana féin.



Cén fath?

Dirfonn a 13n de na feachtais ar son chearta

an duine ar chearta na mionlach, seachas ar
chearta sdisialta, eacnamalocha agus cultuir na
bpobal tromlaigh. T3 sé seo intuigthe — bionn
ar mhionlaigh dul i ngleic le breis mi-usaide ar
chearta an duine. Ach ma thugtar aghaidh ar
na habhair imnf atd ag an bpobal tri chéile, is
féidir tacaiocht fhairsing a chotht do chearta
an duine.

Conas?

N3 hidigh do chuid fuinnimh ar dhaoine
nach féidir dul i gcion orthu. Dirigh ar an “13r
inbhogtha” mar a thugtar air — an 40 %

n6 mar sin nach bhfuil go 3idir ar son, n3

i gcoinne, chearta an duine.

Seachain cumarsaidi nach bhfuil dirithe ach ar
spriocphobal ilchulturtha, uirbeach agus ar léiriu
soiléir iad ar thaobh amhain den speictream
polaitiuil.

Eist leo sitid a dteastaionn uait dul i gcion orthu.
T3 sé seo nios saoire agus nios fusa anois de
bharr na mean soisialta, ach déan iarracht
bealai eile a Usaid chomh maith. Ar a laghad,
labhair faoi do chuid saincheisteanna le daoine
nach bhfuil suim ghniomhach acu i gcearta an
duine.

Abhar machnaimh

Is fearr an seans go n-éireoidh leat ma ta
foireann cumarsdide atd i ndairire — ni hamhain
6 thaobh éagsulacht eitneach, cultuir né inscne,
ach freisin i dtéarmai culra oideachais, aoise
agus aicme soisialta.

An beart a dhéanamh mar
is ceart

= T3 Equally Ours tar éis obair

a dhéanamh ar go leor cearta
socheacnamaiocha a théann

i bhfeidhm ar chodanna méra den
phobal. Chruthaigh AgeUK, carthanas,
fisean a raibh an-toir air faoi chearta
fir scothaosta darb ainm Charles,

atd ina chonai i dteach altranais.
Breathnaiodh ar an bhfisedn seo

1.8 milliin uair.

- I measc na munlaf atd ann maidir

le hidirphlé leis an bpobal i gcoitinne
t3 cruinnithe poibli traidisinta agus
foraim ar line ar nés Debating Europe.
Redchtdladh o6caid spéisidil sa Bheilg
inar beoshruthaiodh comhraite

1:11idir saineolaithe agus daoine den
phobal ag baint Usdid as micreafoin
threoracha ionas go bhféadfadh
iriseoirf agus daoine eile éisteacht leo.

Aicearrai

T3 go leor ullmhtchain déanta
cheana féin chun luachanna ar bhonn
domhanda, réigiunach agus naisitnta
3 mhapail. Féach an tuarascail

a foilsiodh in 2014 Valuing Equality,
arna choimisiunu ag Equinet 6n lonad
Taighde um Leas an Phobail, agus

a Léarscail Suirbhé ar Luachanna
Domhanda.

Le haghaidh cumarsaid nios itidla,
né le go rachfa i gcion ar chuid
an-sonrach de na daoine i do thirse

a bhféadfai dul i bhfeidhm orthu,
beidh ort do mhapail féin a dhéanamh
chun diria ar do spriocphobal ar
bhealach nios cruinne.


http://www.equally-ours.org.uk/stories/who-cares-when-they-dont-even-know-your-name/
http://www.debatingeurope.eu/
https://www.monty.be/nl/programma/kennis-is-macht-2
http://www.equineteurope.org/Using-values-to-create-a-more
http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=Findings
http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=Findings
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Spreaqg bunluachanna

na ndaoine”

Seachain smaointeoireacht achrannach —
déan ceangal leis na rudai is cas le daoine
i ndairire. Bain Usaid as scéalta agus as
“frdmai” de do chuid féin, agus smaoinigh
ar nithe eile a bhféadfai tarraingt orthu sna
daoine seachas moérchroi na ndaoinee

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL

v v v v
Biodh aigne oscailte  Léirigh comhbha. Bi samhlaioch. “Dichddaigh” na

agat, fag do bhoth frdmai agus na
macalla, agus éist luachanna ar a bhfuil
go haireach. teachtaireachtai
do chéili comhraic
bunaithe — ansin
dirigh ar do chuid féin.



Cén fath?

Bionn doicheall ar chuid de na daoine roimh chearta
dirithe. Ach b’fhéidir go mbeifed in ann a dtacaiocht

a fhail ach béim a chur ar na luachanna a thacaionn leis
na cearta sin.

Ach dirid ar ghné ar leith de shaincheist — n¢ é “a
fhradmu” — is féidir leat dul i bhfeidhm ar an ddigh

3 smaoinionn agus a mbraitheann daoine faoin gceist,
agus conas a ghniomhafonn siad ina leith. M3 thagann
do fhrdma leis na luachanna is cas leo, is féidir leis seo
an dearcadh atd acu a athru le himeacht ama.

Conas?

Agqus tu ag iarraidh dul i gcion ar dhaoine lasmuigh
de ghnathdhream chearta an duine, nd glac leis go
gcaithfidh tu — chun na daoine sin a thabhairt leat —
luachanna nach n-aontaionn tu leo a chur chun cinn.

I gcds roinnt luachanna, bionn a 13n den luach céanna

i bpairt acu. Oibrigh go crua go dtiocfaidh sibh ar
chomhthuiscint. Aimsigh luachanna a aontaionn daocine
seachas iad a scaradh 6na chéile — iad siud is féidir

a churin iul i dtéarmaf “muid”. B'fhéidir gur gniomh
simpli cinedltais a bheadh anseo, né aire a thabhairt do
dhaoine muinteartha agus do chairde.

Léimneach isteach sa diospoireacht

Is ceist { a chuirfidh mearbhall ort — ar cheart duit iarracht
a dhéanamh luachanna daoine a mhunlu tri dhirid ar chinn
dirithe, no diriv ar an gcds atd an anois ann agus Usaid nios
fearr a bhaint as luachanna atd ag daoine cheana féin?

Chun cabhru leat cinneadh a dhéanamh, déan comparaid
idir an méid atd le ré ag an siceolal Jonathan Haidt
maidir le bogadh thar churam, cothroime agus saoirse

le huirlisi Equinet & ILGA, mar shampla. Sa dara cas
diobh sin, moltar Usdid a bhaint as luachanna intreacha
chun tacaiocht a spreagadh nuair nach mbionn aon sl
agat leis.

Breathnaigh freisin ar an méid a deir Mindbridge,

a nascann léargais on tsiceolaiocht agus én néareolaiocht
le gniomhaiocht dhaonnuil, i dtaobh intinn daoine a oscailt
nuair a thugtar an mothtchan doibh go bhfuil todhchaf
shldn shabhailte i ndan doibh.

Ag aontud nach bhfuiltear ar aon intinn

Molann daoine dirithe nar cheart an chumarsaid a Usdid ach amhain
chun luachanna intreacha a spreagadh toisc go gcreideann siad go

misneach né meas ar obair chrua. Ach fainic an musclof3 frithfhreagairt

B'fhéidir gur mhaith leat dirit ar gach cinedl luacha, mar shampla
a d'fhéadfadh a d'fhéadfadh oibriti i do choinne.

gcabhraionn nearty na luachanna seo le mUNIU tacaiochta do chearta

an duine.

T3 daoine ann a dhéanann idirdheall idir luachanna “intreacha’nd

Ta daoine eile ann a mheasann go mbaineann sé bhunus le gach luach
— cUram, cothroime, dilseacht, Gdards/meas, doshdraitheacht/ionacht,

saoirse. Creideann siad go dtarraingionn cumarsaid éifeachtach ar an
oiread diobh sin agus is féidir — agus gur botun a dhéanann daoine

“fordsacha” go minic nach ndéanann siad é seo.

“féintarchéimnitheacha” agus luachanna “eistreacha”. T3 luachanna
intreacha ceangailte le comhbh3, neamhspledchas agus saoirse.

B'fhéidir go gciallodh sé seo mian na ndaoine a bheith cabhrach,

cairde dlutha a bheith acu, nd a bheith neamhspledch. | gcodarsnacht
leis sin, dirionn luachanna “eistreacha” ar luach saothair agus dearbhu

seachtrach. Samplai de seo is ea meas ar uaillmhian agus ar rath né

santu an mhothuchain go bhfuil an duine slan.



https://www.ted.com/talks/jonathan_haidt_on_the_moral_mind
https://www.ilga-europe.org/communicationsresources/framingequality
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Giorraigh scéal fada

gearr”

Is fearr i bhfad iad a bheith gearr.
Coinnigh simpli ée

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL
V) V] V] V] V]

Na bi foclach. Na biodh Bain Usdid as N3 hudsaid N3 hudsdid an
Abair amach réamhra fada focail nach g3 acrainmneacha.  saorbhriathar.
direach é. ann. | dtuairisc duit a mhinid. T3 siad nios T3 sé foclach,
no i bhfisean Seachain giorra — ach ni leadranach agus
— dirigh ar téarmai casta, thuigeann ach neamhbheacht.
an dbhar casta aqus teibi.  mionlach iad.
ldithreach.



Cén fath?

T3 laghdu ag teacht chuile 18 ar an méid ama
is féidir linn aird a thabhairt ar abhar ar leith.
Nil ort ach cuimhneamh ar chomh gearr is at3
fograin ar na saolta seo. Chonaic tu taighde

a léirionn nar chdir go mbeadh fisedin nios
faide na cé mhéad soicind? Bhuel, t3 an lion
soicindi sin nios isle anois.

Conas?
Bi chomh gonta agus a cheadaionn d'dbhar.

Ni chiallaionn gonta go maith i gcdnar'ls iad
na postdlacha an-ghearr sna medin shdisialta
a thugann an svae leo ¢ thaobh lion amharc
agus cliceanna. Ar an gcaoi chéanna, is féidir
le “mealltéga” fisedin nach bhfuil ach cupla
soicind ar fad aird a tharraingt 6 lion mor
daoine.

Ach ma t3 tu ag iarraidh aird do chuid
Usdideoirf a tharraingt ort i gceart, tabhair
beagan lena chois sin doibh. Fiu ar Facebook,
éirionn go maith le postalacha 300 focal.

| bhfocail eile, na cuireadh do stopuaireaddir
bac ort agus tu ag iarraidh obair mhaith a chur
i gcrich.

Ina dhiaidh sin féin, nd ceap go bhfuil do chuid
cumarsaide chomh suimitil agus go bhfaighidh
sé an ceann is fearr ar na treochtai seo. Fag
slan leis an bpreasraiteas dha leathanach. Mas
i dtuarascalacha fada atd an chuid is tdbhachtai
de do oibre, ullmhaigh achoimri ar leithligh

ina leagtar béim ar na léargais is trathula.
Cuimhnigh ar an gcumhacht a bhaineann le
tvuiteanna.

Pointe tabhachtach: bionn breis ama de dhith
chun dbhar gonta a réiteach.

An beart a dhéanamh
mar is ceart

- Ag ceilitradh 70 bliain

den Dearbhu Uilioch um
Chearta an Duine. Mar sin,
cad is ceart de chuid an
duine ann? —féach ar an tvuit
6 FRA a mearscaipeadh, lena
n-airitear comhad GIF beoite
6 na Naisitin Aontaithe.



Bionn iomhanna thar bheith cumhachtach!

Nuair is féidir, bain Usaid as pictiuir, graif,
grafaic faisnéise agus as fisedine

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL
V) V) ® v

N3 fan le N3 husdid iomhdnna N3 cuir an iomarca Maraigh dh3 éan

smaoineamh ar ina bhfuil cuma in aon ghrafaic le cloch amhain

ghrianghraif go naionda né cuma amhdin — bf — maé bhionn an

dti an néiméad oibiachta orthu siud beacht ach dirigh bhéim ar an taobh

a mbeidh siad atd a dtaispedint nd freisin ar do fisidil is 14 na

ag teastdil. steiréitiopa déanta chroitheachtaireacht. ~ costais aistridchdin
diobh. a bheidh ort.




Cén fath?

Cuireann fomhdnna teachtaireachtai in iul go beacht
agus déanann siad mothuchain a spreagadh. Beidh do
chumarsaid nios éifeachtai m3a ghlacann tu le cumhacht
na cumarsaide fisiula.

Conas?

Thar aon ait eile, is iad na meain shoisialta an ait chun
béim a chur ar an ngné fhisivil. Grianghraif, fisedin,
grafaic faisnéise, léarscaileanna, léaraidi — meallann
siad sin go Iéir daoine chugat. Fit amhain ar line, is
féidir le sonraf loma spéis 13idir a spreagadh nuair

a chuirtear i 13thair iad in éineacht le grafaic faisnéise.

Ach na fag an ghné fhisiuil faoin réimse digiteach
amhain. Déan téacsanna, lena n-airitear tuarascalacha
fada, a roinnt ina gcodanna le heiliminti a chuireann
cuid de do phriomhtheachtaireachtai i 13thair go beacht.
S3abhail spas — bain Usaid as chun faisnéis uathuil

a chur i I3thair seachas pointi a rinneadh cheana féin

i scribhinn a athra.

Abhar machnaimh

Ni féidir leis an bhfoireann ata agat cumarsaid

a dhéanamh nios fisitla mura bhfuil teacht acu ar
iomhanna l3idre. T3 bunachair sonrai thrachtdla le stoc-
ghrianghraif saor aqgus is féidir Usdid a bhaint astu go
tapa. Ach beidh cuma leadranach ar do chuid fomhanna.

Smaoinigh ar grianghrafadéiri neamhspledcha a fhostu
chun grianghraif atd dbhartha ¢ thaobh téama de, nach
dtiocfaidh an aois orthu agus at3 oiriinach a ghlacadh
ionas go mbeidh bailiichan ar leith agatsa nuair a bheidh
sé ag teastail.

Ni bheidh an oiread cur i do choinne 6n mbarr ma
léirfonn tU go gciallaionn cearta a chur in iUl go
héifeachtach i saol an lae inniu go gcaithfear buiséad
breise 3 aimsiu don ghné fhisiuil.

Ar a laghad ar bith, féach an féidir iomhanna laidre

a fhail ¢ thaighdeoiri, oibrithe allamuigh, cosantoiri
ceart, dlioddéiri nd daoine eile a bhailionn do chuid dbhair
bunaidh.

An beart a dhéanamh
mar is ceart

= Is iontach an méid is
féidir a chur in iul le léaraidi.
Chruthaigh Yanko Tsvetkov
an-spéis go deo nuair

3 mhapail sé claontacht ina
Atlas Claontachta.

- Tugann taighde ¢ Ollscoil
Utrecht Iéargas suimiuil
maidir le conas is fearr sonrai
a léirshamhlu.

- Sampla den scoth den Usaid
is féidir a bhaint as ealain
agus idirghniomhaiocht chun
teachtaireacht chearta an
duine a chur in iul, féach an
feachtas ar phriosinaigh
pholaitidla i mBurma le
Human Rights Watch.

Aicearrai

Nach bhfuil an t-am nd an
t-airgead agat chun do chuid
fomhanna féin a aimsiu?

Féach ar bhunachair sonrai
iomhanna go bhfaighidh ta
grianghraif dhearfacha ar
chearta an duine.


https://atlasofprejudice.com/
https://dataschool.nl/
https://dataschool.nl/
https://www.hrw.org/news/2011/05/19/human-rights-watch-campaign-wins-top-ad-awards
https://www.hrw.org/news/2011/05/19/human-rights-watch-campaign-wins-top-ad-awards
https://www.hrw.org/news/2011/05/19/human-rights-watch-campaign-wins-top-ad-awards

&

//
Glac leis an dearfacht

go fonnmhar”

Tabhair ceannasaiocht le teachtaireachtai
dearfacha d’fhonn an diospéireacht a leathnud
agus comhcheangail dhearfacha a spreagadh
i samhlaiocht an phobail — gan scaoileadh leis
an tsuil chriticidil is bonn le cuid mhoér de na
dlithe i leith chearta an duinee

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL

v v (V]

Biodh an dearfacht, Bain Usaid as do chuid Na luaigh focail do
seachas an diultachas, focal féin agus as an chéile comhraic — fid
mar réamhshocrd agat réaltacht is eol duit mar chun iad a bhaint 6na
— ach fag i do dhiaidh phointe tosaigh. chéile — mura féidir é a
an dearcadh soineanta sheachaint.
maoithneach.



Cén fath?

Minic go leor cuimsionn obair chearta an duine
go gcaitear aghaidh a thabhairt ar na gnéithe

is dorcha den daonnacht. Ach is minic gur mé
dochar nd maitheas a dhéanann sé béim a chur
ar an taobh ditltach toisc go mbionn éaddchas
aqus frustrachas ar dhaoine i dtaobh athru

a chur ar réaltachtai pianmhara.

Conas?

Spreag daoine tri rud éigin a thabhairt déibh
a thabharfaidh déchas doibh.

Ni chiallaionn sé go bhfuil neamhaird 3 tabhairt
ar na dushlain na ar na limistéir liatha. | roinnt
cadsanna, beidh do dhearcadh criticiuil fite fuaite
i do d’inchreidteacht. T4 an saol 13n de dhea-
scéalta — aimsigh iad agus cuir béim orthu.

N6 tabhair cuis do dhaoine pairt a ghlacadh

— roinn an fhis atd agat don rath amach anseo
agus an chuma a bheadh air.

Uaireanta ni féidir gan freagra a thabhairt ar
reitric ghrdnna agus ar mhifhaisnéis. Na déan
sin ach laistigh de do scéal dearfach inchreidte
féin. Ma bhionn tU ag argoint laistigh de
fhrama do chéile comhraic, is mor an seans go
neartofar an scéal ditltach ata acu.

D3 bhri sin — déan anailis ar na scéalta agus ar
an insint a Usdideann céili comhraic chearta an
duine. Ansin fan glan orthu!

Abhar machnaimh

D'fhéadfadh roinnt tarltinti a bheith chomh
tromchuiseach sin go gcaithfidh tu freagairt ina
leith fit gan frithfhréma a bheith ullmhaithe
agat. M3 tharlafonn sé seo go minic, cuir am

i leataobh chun machnamh a dhéanamh ar do
bhonneagar agus d'ullmhacht don chumarsaid
phoibli.

An beart a dhéanamh
mar is ceart

- Rinneadh an fisean ceoil
ar stil Bollywood “The
Welcome” chun feachtas
“Saor agus Comhionann”
na Naisiun Aontaithe a chur
chun cinn. Bhreathnaigh
thart ar 2.2 milliun duine air
an chéad bhliain ar eisiodh
é — an fisedn de chuid na
Naisiun Aontaithe is mo ar
breathnaiodh riamh air.

Aicearrai

s féidir an-spreagadh go
deo a fhail ¢ iriseoireacht
atd dirithe ar réitigh. Léigh
tuilleadh faoi seo san alt ar
Eochair 8.

An t-alt an-chuimsitheach

le Thomas Coombes “Hope
not fear: A new model for
communicating human
rights” — b'fhéidir go mbeadh
athry ar an dearcadh atd agat
tar éis duit é a léamh.

aon intinn
Le teacht ar fhrithshampla d'fheachtas

inar baineadh usdid an-éifeachtach as
bearta scanraithe, féach an feachtas
faisnéise i dtaobh vireas easpa

imdionachta daonna (HIV)— “Don’t Die
of Ignorance” — sa Riocht Aontaithe.

Ag aontd nach bhfuiltear ar
Chuidigh sé go mér leis an taoide
homaféibe a chasadh sna 1980idi.



https://medium.com/@T_Coombes/hope-not-fear-a-new-model-for-communicating-human-rights-d98c0d6bf57b
https://medium.com/@T_Coombes/hope-not-fear-a-new-model-for-communicating-human-rights-d98c0d6bf57b
https://medium.com/@T_Coombes/hope-not-fear-a-new-model-for-communicating-human-rights-d98c0d6bf57b
https://medium.com/@T_Coombes/hope-not-fear-a-new-model-for-communicating-human-rights-d98c0d6bf57b
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Biodh guth
barantuil dilis ag do
theachtaireacht”

Roghnaigh an teachtaire is fearr — mar
shampla sealbhéir ceart né pearsantacht
phoibli a mbeadh aithne air/uirthi — chun an
ceann is fearr a fhail ar dhoicheall an phobail
roimh “saineolaithe”, eagraiochtai agus
instititidi a bhaineann le cearta an duine.
Labhréidh na daoine sin ina bhfocail féin go
direach leo siud ata ar comhintinn leo agus ina

dteanga féine

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL

v

Biodh émés agat

don teachtaire — na

mothaiodh do theachtaire
go bhfuil td ag baint usaid
as no bhfuil beag is fiu

d dhéanamh de sa chaoi
a sainionn td a rol.

v

Smaoinigh ar an ngné
aitidil — leibhéal na
cosmhuintire — chun go
mbeidh do theachtaire
agus do theachtaireacht
araon chomh habhartha
aqus is féidir.

V)

N& seas idir an
teachtaireacht agus an
tionchar mothuchanach
a d'fhéadfadh a bheith
aici — seas siar agus nd
bi'i do scagaire!



Cén fath?

Bionn doicheall ar an bpobal roimh instititidi, eagraiochtai
agus saineolaithe. Tu féin agus iad sitd atd thart timpeall
ort, beidh iontaoibh agaibh as do chuid fionnachtana agus
beidh failte agaibh roimh do chuid teachtaireachtai. Ach
ma dhéanann tu talamh slan de go bhfuil an mothu céanna
ag an bpobal, b’fhéidir nach ndéanfd cumarsaid cheart

a dhéanamh leis an spriocghrupa sin.

Conas?

Roghnaigh teachtaire lena nglacfaidh daoine lasmuigh de
do chomhluadar dluth féin — duine a bhfuil ddimh acu leis/
léi agus muinin acu as/aisti. B'fhéidir gur bean chabhrach,
iarphailin, fisbhlagalai, n6 pearsa chailivil a3 bheadh sa duine
seo. Tabhair cead labhartha ar a son féin d’iospartaigh
saruithe ceart, n6 do ghniomhaithe ar son chearta an duine,
nuair is feidir.

Cuir comhphobal le chéile d'eagraiochtal agus daoine aonair
nach bhfuil bunaithe ar chearta — amhail tionchairi de
chuid na mean shaisialta né eagraiochtal sochaf sibhialta

a thugann tacalocht dhireach do ghrupaf leochaileacha.

Failtionn an pobal maor (an pobal ar féidir dul i gcion orthu)
roimh cheartsealbhairi ar leith thar a chéile agus bionn
iontaoibh acu astu sin. Ar an gcaoi chéanna, beidh cuma nios
barantula ar chuid de na hurlabhraithe na ar chuid eile diobh
mar ionadaithe da ngripa. Roghnaigh go clramach iad!

Abhar machnaimh

Athrd a chur ar mheon

B'fhéidir nach mbeidh an lucht ceannais an-

An beart a dhéanamh
mar is ceart

- | bhfeachtas chun stad
a chur le fostu paisti,
bhain gniomhaireacht
fogran Glasnost, Hivos
People Unlimited agus
Bardas na Haige Usaid
chliste as guthanna Ura
chun a dteachtaireacht

a scaipeadh. Agus iad

ag iarraidh dul i gcion

ar thionchairi de chuid
Instagram a bhfuil breis is
700 000 de lucht leanina
acu, tharraing siad aird
lucht féachana ¢g agus
na medn priomhshrutha
araon.

Féach an fisean iar-
Fheachtais a rinne siad
go bhfaighidh tu an scéal
jomlan.

a mbeidh sibh le dirit orthu — nd na cinn
dhitltacha a bheidh a sheachaint.

sasta nach mbaintear leas ioml3dn as deis
bhrandala — ach is mér an seans gurb é seo
an praghas a bheidh le hioc as baradntulacht.
Ceartsealbhoiri cumhachtaithe, seachas cur
chun cinn branda, a thabharfaidh le fios go
bhfuil ag éirf leat.

® Aimsigh cothromaiocht an smacht

a ligean uait ar thaobh amhain agus
seicedlacha cailiochta a fhorchur ar an
taobh eile. Tabhair treoir do do theachtaire
n6 do chuid chumarsaidi sainivla script, mas
ga. Go hidéalach, is leor aonty ar na framai

@ Déan nasc ar ais chuig iarrachtai na
heagraiochta — déan do theachtaire

a spreagadh chun daoine a threord chun
tuilleadh eolais a fhail né chun pairt
ghniomhach a ghlacadh.

Caint siopa

Déan deimhin de go gcuirfear cuid de do
bhuiséad agus am na foirne ar leataobh
chun teachtairi nua gan choinne a thacu
aqus a fhorbairt nuair a thagann siad
chun cinn.



https://vimeo.com/212261949
https://vimeo.com/212261949
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Cumarsaid a neartu

leis na medin”

Déan caidreamh l3idir, tairbheach a bhunu
agus a chothu le gach cuid den aos

iriseoireachta, lena n-airitear iriseoireacht
sonrai, chuiditheach agus thumthache

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL
V) V) V)

Na déan talamh slan de N3 imirt an cluiche N& biodh do chumarsaid
go measfaidh iriseoiri sin, an tseanscoil ina heisidint aonuaire.
qur saineolai thu toisc i gcomparaid leis an Cuir do theachtaireacht
go gceapann daoine scoil nua — bionn nios i 13thair aris agus aris
eile é sin — cuid dhilis mo le tairiscint ag an eile le himeacht ama.
den ghairm sin an da cheann acu nd mar

sceipteachas. a cheapfa ar dtus.



Cén fath?

Ta ag éiri go maith leis na pobaldiri casadh diultach a chur ar
shaincheisteanna maidir le cearta an duine sna medin chumarsaide.
Ni mor duit dul i ngleic leis sin le cumarsadid chomh héifeachtach
céanna.

Conas?

Déan inneachar 13idir a thairgeadh, bi trathuil agus Usaid uainid
cliste chun é a eisitint, aimsigh na comhphairtithe cearta sna meain
chumarsaide agus neartaigh na caidrimh sin.

N3 bi ré-aireach maidir le scéalta a dhiol leis na meain chumarsaide
choinbhinsiinacha. Bionn suim acu sitd freisin i morscéalta nuachta
a mbaineann na mothuchain go l3idir leo agus a mbionn an ghné
fhisitil le sonru go tréan orthu. Nuair a mhearscaiptear rud éigin

ar na meadin shadisialta, is minic a thuairiscionn siad air — nil ort ach
smaoineamh ar na haischlibeanna is mé de chuid Twitter i mbliana.
Moduil bheaga, inldimhsithe a scaoiltear amach de réir a chéile le
himeacht ama — is féidir leo sin tuairiscit breise a mhealladh.

Ar an gcaoi chéanna, ciallaionn agallaimh mhaithe teilifise agus
raidié go bhfuil ort a bheith cliste, ach gan bheith ardnésach. Bain
Usaid as focail agus abairti simpli; bi neamhfhoirmidil, agus bain
Usdid as scéalta daonna aon ait ar féidir leat.

Ni chiallaionn sé sin go bhfuil ort substaint na hargéna a ghéilleadh.
Ta cuid den iriseoireacht is nualal bunaithe ar thaighde criochnuil

aqus tig leis bealai iontacha a chur ar fail chun cearta a chur i I3thair.

Biodh do chuid cumarsdide trathuil ¢ thaobh dbharthachta agus
an meéid atd i mbéal an phobail. Bimid macanta faoi — is annamh
a3 bhionn aon spéis ag daoine féin i do chuid aschur féin agus sa
sceideal oibre a bhaineann leo.

N3 bain Usaid as comdradh ar an 13 ar tharla ionstraim né cruinniu
institiideacha éigin ach amhain ma t3 sé sach mor le spéis

a bheith ag na meain phriomhshrutha ann. Tugann laethanta atd
tiomanta do théamai dirithe deiseanna maithe chun dirit ar 3bhar
ar leith — pleanail chun tosaigh ionas nach dtiocfaidh siad seo aniar
aduaidh ort.

Abhar machnaimh

Ni furasta fios a bheith agat cén uair a thiocfaidh iriseoir, ar spéis
leis/léi na cursaf seo, chun cinn. Ach comhrd tapa a dhéanamh
leo, is féidir iad a dhispreagadh ¢ leanuint suas — né d'fhéadfai
tuairiscit a spreagadh ab fhearr leat a sheachaint.

Déan an fhoireann oibritichdin go léir a oilivint chun déiledil leis
na meadin. Ar a laghad ar bith, déan cinnte go dtuigeann siad
‘frdmaiocht’ agus na frdmal a theastaionn agus nach dteastaionn
6 d'eagraiocht a Usdid i gcomhair topaici airithe.

Ach biodh misneach agat agus smaoinigh ar nios mé a dhéanamh
nd an damaiste a mhaoll — is féidir le d'fhoireann a bheith

ina “n-iolraitheoiri” ar na priomhtheachtaireachtai atd agat ma
chuireann siad in iUl ar bhealach soiléir spéisiuil iad.

An seandéanamh, an
déanamh nua

Is gripa an-ilchinedlach iad
na “meadin thraidisiunta”

— na nuachtain, an

raidié agus an teilifis.

Ina measc seo t3 medin
nua, speisialaithe chomh
maith le dreamanna
seanbhunaithe aqg iarraidh
rudal nua.

Glacann iriseoiri sonraf
faisnéis amh a thairgtear
aqg taighdeoirf, iad féin

a anailisit, agus scéalta
nuachta a thairgeadh
bunaithe ar a gcuid
concluidi.

Usaideann iriseoireacht
thumthach réaltacht
fhiordil chun freagairti
mothuchdnacha instinnitla
a spreagadh.

San iriseoireacht
chuiditheach (no
iriseoireacht réiteach),

ni chuirtear fadhbanna

i 13thair ach amhain

m3 chuirtear réitigh
fhéideartha ar na
fadhbanna i [athair freisin.

N3 tabhair droim ldimhe

dd mar iriseoireacht na
ndea-scéalta! Amharc ar
na samplaf Tionscadal
Iriseoireachta Cuidithi agus
ar Positive Newsmar.

Aicearrai

Ambharc ar shuiomh
gréasain an choéitsedlai
mean go bhfaighidh tu
comhairle ghlan dhireach
6 thaobh an beart

a dhéanamh agus tu ar
an aer.



https://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2016/apr/27/6x9-a-virtual-experience-of-solitary-confinement
https://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2016/apr/27/6x9-a-virtual-experience-of-solitary-confinement
https://www.constructivejournalism.org/
https://www.constructivejournalism.org/
https://www.positive.news/author/cathrine-gyldensted/
https://themediacoach.co.uk/media-training-basics-on-air-presence/
https://themediacoach.co.uk/media-training-basics-on-air-presence/
https://themediacoach.co.uk/media-training-basics-on-air-presence/
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ar spriocghrapai
éagsula”

na hardain sine

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL
v v v v

Cuir tus leis an iomha ~ Meall isteach iad —is ~ Bi ar an eolas faoi Fag ailt agus fo-ailt

is spéisidla né an féidir le fisedin atd na srianta teicniula ¢ dhlithe ag na
piosa is mealltai cupla soicind ar fad — td nios md nd speisialtoiri. Téann
den scéal. daoine a tharraingt deisbhéalaiocht daoine i dtdmh mar
chuig inneachar nios i gceist leis na medin  gheall orthu.
faide. shdisialta.

Faigh amach cén chaoi a ndéanann do chuid
spriocghripai cumarsaid agus téigh i ngleic leo ar

Straitéisi cumarsadide
a éagsulu chun freastal

v

Bi solubtha — déan
mionleasuithe ar

do straitéis de réir

mar a fhorbraionn

do thionscadal agus
mar a éirionn na
spriocghrupai agus na
priomhtheachtaireachtal
soiléir.



Cén fath?

A liachtai sin cainéal, a laghad sin ama. Ach chun
an leas is fearr a bhaint as an iliomad bealaf atd ann
chun do theachtaireacht a scaipeadh, ni mér duit i a
choigeartt chun go mbeidh sf oiriinach.

Conas?

Déan taighde ar na sonrai dbhartha is déanai maidir
le proifili Usaideoiri a bhaineann leis na meain
é3gsula mar aon leis na haipeanna agus na hardain
éagsula. Is fearr cupla ceist a rith ar Google na faic
a dhéanamh.

T3 eisceachtai ann, gan amhras, ach t3 aois agus
suiomh geografach rithabhachtach. Is mé an seans
go dtiocfaidh tu ar dhaoine den phobal “ar féidir dul
i gcion orthu” — daoine atd scothaosta agus nach
bhfuil chomh huirbeach — tri na nuachtain, an raidio
agus an teiliffs.

Sa réimse digiteach, ba chéir fomhanna l3idre agus
scéalta simplithe a roinnt ina ngiotain bheaga. Bi
eolach na réaltachtaf teicnidla. Mar shampla, is g3
iomhanna a chur in oiritint don ardan irithe ata

i gceist — scailedin bheaga na bhfén pdca, cuir

i gcas. Beidh tairbhe le baint as an iarracht bhreise:
ma dhéantar do theachtaireacht a mhearscaipeadh
ar na meadin shaisialta, b'fhéidir go dtiocfadh na
me3in chumarsaide thraidisiunta i dtir ar an scéal.

Ni hionann an réiteach a bheidh ar gach cas; n3
smaoinigh an iomarca air. Is socrt bunusach maith
¢ do chumarsaid a dhiriti ar an bpobal i gcoitinne —
ni thaitnionn téacsanna rochasta leis na meain n3
leis na polaiteoiri ach an oiread.

Sa chas annamh gur lucht féachana
speisialtoireachta atd agat i ndairire — mar shampla
saineolaithe teicnitla no statseirbhisigh — bain
Usdid as cumarsaid ar leith ddibhsean.

Cuarsai teicneolaiochta

Cabhraigh le do bhaill foirne a gcuid féin

a dhéanamh de na hardain nua — bain an mhistéir
den teicneolaiocht ar a bhfuil na hardain sin
bunaithe. Le seisitin oiliuna phraiticiula, is féidir
teacht roimh an doicheall a bhionn ar dhaoine
roimh an rud nach bhfuil siad eolach air.

Dul i dteagmhail le do
“leanbh laistigh”

Mas mian leat cumarsaid

a dhéanamh go direach le
leanai né le daoine 6ga, ba
chair duit a bheith soiléir
faoin aoisghrupa. Téigh

i gcomhairle le speisialtoiri,
ar a nos siud ata ag forbairt
oideachas chearta an duine
le haghaidh scoileanna. Is
fearr an toradh a bheidh ar
mhic léinn a bheith pairteach
i dtionscadail “foghlaim
ghniomhach” ina bpobal

na direach 3bhair theagaisc
fhoilsithe a sheoladh amach
chucu.

N3 déan dearmad go bhfuil
eagraiochtai ann at3 ag obair
ar an gceist airithe seo.

Ta roinnt leideanna cabhracha
curtha le chéile ag UNICEF.

Bi ionchuimsitheach

M3 bhionn do chumarsaid
inrochtana ag daoine faoi
mhichumas, déanfar leathnu
ar do spriocghrtipa ar go leor
bealai. Mar shampla, m3
chuirtear fotheidil le d'fhisean
cabhraftear le gach duine

a fhéachann air in 3it phoibli,
ni hamhain iad sitd nach
bhfuil an éisteacht go maith
acu.

Chun tuilleadh eolais a fhail
faoin leas is mé a bhaint as
an inrochtaineacht, féach

cad a deir na speisialtoiri:
ENIL (Gréasan an AE um
Maireachtail Neamhspleach).


http://www.iaie.org/
https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/
http://enil.eu/
http://enil.eu/
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Airithigh go gcuirfear
dothain acmhainni ar

fail haghaidh do chuid
obair chumarsaide”

Leag amach go soiléir na hacmhainni ama,
daonna agus airgeadais is ga chun do chuid
aidhmeanna a bhaint amache

BEARTA ATA MOLTA AGUS BEARTA NACH bhFUIL

v

Smaoinigh ar dhaoine eile
seachas na gnathdhaoine
inti — d’fhéadfadh na
hacmhainni daonna is
luachmhaire a bheith faoi
cheilt in aice ldimhe.

v

Déan an buiséad
a leithdhaileadh on tus.

v

Bi solubtha agus freagrdil,
ag cur leis na hacmhainni
de réir a chéile agus de
réir mar is ga.



Cén fath?

Is iontach an rud iad na smaointe méra — ach teastaionn
na scileanna, an t-am agus an t-airgead chun iad a chur
i bhfeidhm.

Conas?

Bunaite na n-eagraiochtai, leithdhaileann siad fos i bhfad faoi
bhun 10 % de bhuiséid tionscadail ar obair chumarsaide. T3
thart ar 25 % de bhuiséad larnach n6 de bhuiséad tionscadail
nfos réadula ma tathar ag iarraidh tionchar ceart a imirt.

Bionn athrd i gceist le cumarsaid éifeachtach. Bi cinnte go
bhfuil an buiséad agat agus go bhfuil an t-am ag do bhaill
foirne an obair a chur in idl i rith shaolré an tionscadail, agus
ni hamhain ina chéim dheireanach.

Biodh tuiscint shoiléir agat ar scileanna na foirne — agus

cé acu an bhfuil an t-am acu na scileanna sin a Usaid.
B'fhéidir go gciallédh sé seo baill foirne a athru timpeall,
oilivint spriocdhirithe a sholdthar, né conraitheoiri a fhostu le
haghaidh tascanna ar leith.

M3 théitear i mbun scileanna na foirne a thomhas go
réamhghniomhach, b'fhéidir go dtiocfai ar acmhainni
luachmhara in diteanna nach mbeifi ag suil leo. Mar shampla,
b'fhéidir gurb iad na ceannairi sinsearacha a bheadh
réamhshocraithe mar theachtaire poibli — ach bfhéidir

qur fearr mar a rachadh baill foirne eile i bhfeidhm ar
spriocghrupaf dirithe.

D'fhéadfadh baill foirne atd gniomhach ar na meain shdisialta
do theachtaireacht a mhéadu ar bheagan costais. B'fhéidir
go mbeifed bred sasta leis an mbealach pearsanta a bhionn
leo — ach bi cinnte go dtuigeann siad nuair nar cheart doibh
nasc a dhéanamh le d'eagraiocht 6na gcuntas pearsanta,
agus cad nar cheart déibh a ra. B'fhéidir go mbeadh beartas
inmhednach ag teastail lena aghaidh seo.

Maidir le haistridchain
Le go n-aimseoidh do theachtaireacht spriocghrupai
fairsinge, ni moér do theachtaireacht a thabhairt i go leor

teangacha éagsula. Ach t3 nios mé i gceist nd buiséad
a bheith ann le haghaidh aistriuchain.

Seans nach leor an t-aistriuchan direach, go hairithe i gcas
téacsanna nach bhfuil an-fhoirmidil. Chun nach gcaillfear
teachtaireachtai san aistritichan, fostaigh comhphairtithe
aitiula chun an ctram a ghlacadh.

N3 déan dearmad ar chuinsi ama. M3 t3 tU ag suil le
tuairiscii sna medin: smaoinigh roimh ré, agus bi réalaioch,
faoin méid ama a theastoéidh chun an t-aistritichan a ullmhd.

Rochtain oscailte

M3 bhionn do chumarsaid
inrochtana ag daoine

faoi mhichumas, tagann

a 13n buntaisti chun cinn.
B'fhéidir freisin qur rud

¢é a bheadh riachtanach.

Glac roinnt céimeanna
simpli le tus a chur leis
aqus feasacht a mhéadu
i measc do chuid foirne.
Cuir fotheidil ar na fiseain,
cuir “téacs malartach”
ar fail ar fiomhdnna,
agus déan cinnte go
bhfuil a fhios ag daoine
cén teagmhalai 6na
bhfaighfear tuilleadh
eolais no treoir i dtaobh
rannphairtiochta.

Le tuilleadh a fhoghlaim,
féach an obair

a dhéanann eagraiochtai
a dhirfonn ar an réimse
seo: Gréasan an AE

um Maireachtail
Neamhspleach, ENIL.

Aicearrai

Bionn am agus fuinneamh
de dhith le bheith ag
idirghniomht le daoine

ar line, agus ni mar
saincheisteanna féideartha
a thuar.

Is doiligh déileail le raitis
dhitltacha. Le comhairle

a fhail faoin gcaoi ar cheart
déiledil le naimhdeas,
féach cursa CEJI maidir le
fuathchaint ar line.


http://enil.eu/
http://enil.eu/
http://enil.eu/
http://www.facingfacts.eu/page/facing-facts-online-course-hate-speech
http://www.facingfacts.eu/page/facing-facts-online-course-hate-speech
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