for effektivt at na ud
med budskabet om
menneskerettigheder
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At forsvare menneskerettigheder
har aldrig vzeret vigtigere!

Men hvordan ggr vi det bedst?

Hvordan kan vi samle mennesker

og traenge igennem med vores
budskab?
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Vaer klar over, hvad du vil opna.

— Klare mal er grundlaget for din
kommunikationsstrategi.

— Malene definerer, hvem du henvender dig til,
gennem hvilke kanaler og i hvilket format — ikke
omvendt!

— De mal, der nas, vidner om succes.

Hvorfor er
det vigtigt
at saette
klare mal?
Hvordan?

— Malene skal veere realistiske — overvej dine
ressourcer og din tidsramme.

— Anvend nggletal og malveerdier for at male, hvordan
det lykkes.

— Del malene internt for at skabe en feelles forstaelse.



2.1ip

Aktivér dine
malgrupper

]



Lyt og skab kontakt.

— For at forsta, hvad der rgrer folk.
— For at finde fzelles fodslag.
— For at opbygge gensidig tillid.

Hvorfor
er det vigtigt
at aktivere dine
malgrupper?

Hvordan?

— Angiv klare malgrupper for dine budskaber.
— Lyt til dine malgrupper, og brug fokusgrupper
og analyser.

— Start med spgrgsmal, og bed dine malgrupper om
at stille spgrgsmal.



3. tip

Szt ord pa
faelles vaerdier
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Find falles fodslag.

— Veerdier er vores vejledende principper.
— Problemer skaber splittelse, men vaerdierne

Hvorfor er det forener os.
vigtigt at saette — Faelles veerdier kan engagere og styrke grupper pa
o lang sigt.
ord pa fzelles
vardier? Hvordan?

— Kortleeg dine og dine malgruppers vaerdier.

— ldentificér feelles vaerdier, der understgtter
menneskerettigheder og ligestilling.

— Appellér til folks fglelser og vaerdier.
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Opbyg partnerskaber for at gge din
rekkevidde.

— For at mangedoble dine budskaber.
— For at nd ud til en bredere malgruppe.
— For at skabe bredere og stgrre forstaelse og empati.

Hvorfor er det
vigtigt at skabe
samarbejds-
fallesskaber?

Hvordan?

— Find fzelles mal og gensidige fordele med nye
partnere.

— Knyt rettigheder til populare emner.

— Husk at pleje langvarige relationer — tilpas og
omform det, du vil opna.




5.1tip

Mobilisér dine
budbringere
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Anvend trovaerdige personer til at sprede
budskabet.

— For at fa nye malgrupper til at lytte.

— For at gere det muligt for folk at fortaelle deres
historier.

— For at ggre dine budskaber mere autentiske.

Hvorfor er
det vigtigt at
mobilisere dine

. ?

budbringere? J Hvordan?

— Stgt dem i at bruge deres egne ord.

— Veelg budbringere efter dine primaere malgrupper
og mal.

— Sorg for, at de har det godt.
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Inspirér til handling gennem positive
budskaber.

— Menneskerettigheder er vores hab om en bedre
fremtid.

Hvorfor er det — Interesse og entusiasme bringer os videre.

Vigtigt — Livet kan veere hardt. Vis lyset for enden af
atindgyde hab? tunnelen!
Hvordan?

— Vaer positiv og ikke negativ, fokusér pa lgsninger,
ikke problemer.

— Fremhav dit mal.
— Vis sma skridt, som fgrer til store mal.



7.1ip

Skab en historie

g



Brug eksempler fra det virkelige liv for at
fremkalde fglelser.

— Historier giver liv til det, du vil opna.

— De hjzelper os med at forsta, skabe empati og
involvere os.

— Steerke folelser kan skabe et varigt indtryk.

Hvorfor er det
vigtigt at skabe

en historie? Hvordan?

— Tank over, hvem du vil bevaege med din historie.
— Beskriv en udfordring, heltene og lgsningerne.
— Vis, hvordan én persons kamp kan hjalpe andre.



8. tip

Valg din platform
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Tilpas din tilgang til den valgte kanal.

— Bade indhold og form har betydning.
— Der er mere end en made at na ud pa.

— Vi kaemper alle for at opna publikums begraensede
I:Iv?rfor er det opmaerksomhed.
vigtigt at vaelge
Hvordan?

platform?

— Sgrg for at indsamle data for at finde ud af, hvad der
virker bedst.

— Serg for at udvikle forskellige feerdigheder og
produkter.

— Tilpas indhold og form efter din malgruppe.




9. tip

Valg de
rette ord
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Anvend enkelt sprog, som fremmer

respekt.

Ord er vigtige — de former vores opfattelser.
For at vise respekt og veere tilgaengelig for alle.
For at understrege, at vi alle er mennesker.

Anvend et enkelt, inkluderende og positivt sprog.

Bed om hjzelp, hvis du er usikker p3, hvilke udtryk
du skal bruge.

Sats pa oversaettelse — herunder »kulturelle«
oversaettelser.
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For at det skal lykkes, skal du vaere
velforberedt og vaelge den rette timing.

— At koble sammen med aktuelle begivenheder gger
gennemslagskraften.

— At vide, hvornar det skal offentligggres, sparer tid og
ressourcer.

— At veelge det rette tidspunkt, kan hjzelpe dig med at
forme debatten.

Hvorfor er
det vigtigt at
velge det rette
tidspunkt?

Hvordan?

— Falg nyheder og sociale medier for at finde det rette
tidspunkt.

— Skab indhold, som du kan bruge flere gange.

— Overvej fgrst grundigt — at noget er nyt, betyder ikke
altid, at det har nyhedsvzerdi.



Internationale menneskerettighedsorganisationer i
hele Europa er gaet sammen med Den Europaiske
Unions Agentur for Grundla2ggende Rettigheder
om fglgende 10 tips for effektivt at na ud med
budskabet om menneskerettigheder.

Hvis du er menneskerettighedsforkeemper eller
kommunikator, kan disse tips hjalpe dig og dit
team i jeres arbejde.

Lad os alle blive bedre til at formidle budskaber om
menneskerettigheder.
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