inimoéigustest
radkimiseks
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Inimoéigustest radkimine on
tahtsam kui kunagi varem.

Aga kuidas oleks seda koige
parem teha?

Kuidas tuua inimesi kokku ja teha
end kuuldavaks?
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Tehke selgeks, mida tapsemalt soovite
saavutada!

— Selged eesmargid on toimiva strateegia aluseks.

— Eesmadrkide jargi selguvad kuulajaskond, kanalid
ja kommunikatsiooni vormid - mitte vastupidi.

— Saavutatud eesmargid nditavad, et olete olnud
oma t66s edukas.

Kuidas?

— Veenduge, et eesmargid oleks realistlikud -
arvestage oma ressursside ja ajakavaga.

— Maadrake edu mootmiseks kindlaks peamised
tulemusnaditajad ja sihtvaartused.

— Uhiste seisukohtadeni jdudmiseks tutvustage
eesmadrke ka oma organisatsioonis.

Miks on
oluline seada
konkreetsed
eesmargid?



2. soovitus

Aktiveerige oma
kuulajaskond:!
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Kuulake ja suhelge!

— Selleks, et mdista, mis tapselt inimesi tequtsema
ajendab.

— Selleks, et leida thised seisukohad.
— Selleks, et luua vastastikune usaldus.

Miks on oluline
oma
kuulajaskonda
aktiveerida?

Kuidas seda teha?

— Tehke kindlaks, kes tapselt on teie sdnumite
tarbijad.

— Kuulake oma sihtriihma liikmeid, nt kasutades
fookusgrupi intervjuusid ja teisi analiise.

— Esitage kiisimusi ja julgustage ka oma
kuulajaskonda kiisimusi esitama.



3. soovitus

Sonastage
uhised vaartused!
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Kujundage iihine I3htekoht!

— Vaartused on meie juhtpohimétted.

— Probleemid lahutavad, vaartused iihendavad
inimesi.

— Uhised vaartused véivad kogukondi aja jooksul
kaasata ja tugevdada.

Miks on
oluline sonastada
thised

vaartused? Kuidas seda teha?

— Tehke kindlaks enda ja oma kuulajaskonna
vadrtused.

— Maarake kindlaks Ghised vaartused, mis toetavad
inimdigusi ja vordoiguslikkust.

— Konetage inimeste ,paremat mina”, nende
emotsioone ja vaartusi.
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Looge partnerlussuhteid, et laiendada
oma haaret!

— Selleks, et levitada oma sénumeid.

— Selleks, et jéuda laiema kuulajaskonnani.

— Selleks, et saavutada laiem ja sigavam maistmine
Miks on oluline ja empaatia.

luua liite? Kuidas seda teha?

— Leidke uute partneritega iihised eesmargid ja
vastastikune kasu.

— Seostage inimdigused populaarsete teemadega.

— Kandke pikaajaliste partnerlussuhete eest hoolt -
kooskdlastage oma valjundeid ja kujundage neid
vajaduse korral imber.




5. soovitus

Kaasake oma
sonumitoojaid!
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Oma seisukoha levitamiseks
tehke koostood usaldusvaarsete
arvamusliidritega.

— Selleks, et leida uusi kuulajaid.

— Selleks, et anda inimestele véimalus raakida oma
lugusid.

— Selleks, et muuta oma sonumid autentsemaks.

Miks on oluline
kaasata oma

sonumitoojaid? Kuidas seda teha?

— Julgustage neid kasutama nende enda stiili.

— Sobitage nad oma peamise kuulajaskonna ja
eesmargiga.

— Investeerige nende heaolusse.
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Julgustage inimesi tegutsema
positiivsete sonumite abil.

— Inimodigused on meie lootus paremale tulevikule.
— Entusiasm ja kirg viivad meid elus edasi.

' . — Elu voib raske olla, kuid ndidake, et tunneli 16pust
Miks on oluline paistab siiski valgus!

sdilitada lootust?

Kuidas seda teha?

— Olge poolt ja mitte vastu, keskenduge
lahendustele, mitte probleemidele.

— Roéhutage oma eesmarke.

— Selgitage, kuidas vaikeste sammude haaval saab
saavutada suuremaid eesmarke.




7. soovitus

Radkige oma lugu!
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Kasutage emotsioonide esilekutsumiseks
nditeid tegelikust elust.

— Lood annavad elule laiema métte.

— Lood aitavad meil paremini mdista, kaasa elada ja
tegutseda.

’.V“ks_?.“ ) — Emotsioonide esilekutsumisel véib olla kestev
oluline radkida moju.

oma lugu?

Kuidas seda teha?

— Mdelge jarele, keda tapselt teie lugu puudutab.

— Kirjeldage oma loo probleemi, kangelasi ja
lahendusi.

— Naidake oma looga, kuidas iihe inimese vaditlus
saab aidata teisi.




8. soovitus

Valige oma
|ahtepunkt!
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Sobitage oma tegutsemisviis
valitud kanaliga.

— Olulised on nii sisu kui ka vorm.
— Tahelepanu dratamiseks on rohkem kui iiks viis.

Miks on oluline — Me koik voitleme piiratud tahelepanu eest.

valida oma Kuidas seda teha?

Iahtepunkt?

— Koguge andmeid, et ndha, milline vote kdige
paremini toimib.

— Arendage erinevaid oskusi ja tooteid.
— Sobitage oma valjund kuulajaskonnaga.




9. soovitus

Poorake tahelepanu
oma keelekasutusele!
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Jalgige, et edastatav sonum oleks
sonastatud lihtsalt ja lugupidavalt.

— Sonad on olulised, sest nad kujundavad
tunnetuse.

— Selleks, et olla lugupidav ja kdigile arusaadav.
— Selleks, et rohutada meie ihist inimeseks olemist.

— Kasutage kaasavaid, lihtsaid ja positiivseid sonu.

— Kui te ei ole mdistetes taiesti kindel, siis kiisige
juhiseid.

— Investeerige tolkimisse, sealhulgas nn kultuuri
tolkimisse.
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Edu eelduseks on hoolikad
ettevalmistused ja sobiv voimalus.

— Oma sénumi seostamine pdevakajaliste
sindmustega suurendab vastukaja.

. . — So6numi edastamiseks sobiva aja valimine sadstab
Miks on oluline aega ja ressursse.

oma sonum digesti] — Qigeaegne sénavétt véib teil aidata kujundada
gjastada? arutelusid.

Kuidas seda teha?

— Jalgige sobiva hetke leidmiseks uudiseid ja
sotsiaalmeediat.

— Looge sellist sisu, mida saate korduvalt kasutada.
— Hinnake ausalt - kdik uus ei ole uudisvaartuslik.



Euroopa rahvusvahelised inimdiguste
organisatsioonid on koos Euroopa Liidu
Pohidiguste Ametiga andnud valja kiimme
soovitust inimdigustest radkimiseks.

Kui té6tate inimoiguste kaitsmise voi
propageerimise alal, siis need soovitused aitavad
teil oma sonumit tohusamalt edastada.

Pildame koos leida hadid viise inimoigustest
radkimiseks!
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