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Még soha nem volt ilyen fontos,
hogy kialljunk az emberi jogokért!

De hogyan?

Hogyan lehet 6sszehozni az
embereket és felerdsiteni a
hangunkat?
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Egyértelmiien fogalmazza meg, mit akar
elérni.

— Az egyértelmi célok jelentik a stratégiaja alapjat.

— A célok hatdrozzdk meg a célkézonséget, a
kommunikacios csatornakat és annak formait -
nem pedig forditva!

— Az elért célok a siker bizonyitékai.

Miért
létfontossagu,
hogy
megfogalmazza
a céljait? Hogyan?

— Realis célokat fogalmazzon meg - vegye
figyelembe az er6forrasait és az id6keretet.

— A siker mérésére hatarozzon meg f6
teljesitménymutatdkat és célértékeket.

— Az dltalanos egyetértés érdekében ossza meg
csapatdval is a célokat.



2. Otlet

Vonja be
célkozonségét
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Hallgassa meg 6ket és teremtsen
kapcsolatot veliik.

— Hogy megértsiik, mi mozgatja az embereket.
— Hogy megtaldljuk a k6z6s nevez6t.

Miért — Hogy kolcsénoés bizalmat épitsink.
létfontossagu Hogyan?
a célkozonség
bevonasa? — Hatdrozza meg iizenetei egyértelm(

célkozonségét.
— Hallgassa meg a célkdzonséget, haszndljon
fokuszcsoportokat és elemzéseket.

— Tegyen fel nekik kérdéseket, és kérje ugyanezt
télik.




3. Otlet

Adjon hangot
a k6zos értékeknek
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Hozzon létre kozos nevezot.

— Az értékek a vezérl6 elveink.
— A témdk megosztanak, az értékek egyesitenek.
Miért — A kozos értékek hosszu tavon elkotelezhetik és
létfontossagu meger6sithetik a kdzosségeket.
d kﬁlﬁs értékEk Hogyan?
kinyilvanitasa? o o e
— Térképezze fel sajat és kozonsége értékeit.
— Hatdrozza meg az emberi jogok és az egyenléség
alapjat képez6 kozos értékeket.

— Torekedjen ra, hogy az emberek jobbik énjének az
érzelmeit és értékeit nyerje megi.
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Epitsen partneri kapcsolatokat, hogy tobb
embert érhessen el.

— Uzenetei megsokszorozasahoz.
— Szélesebb kdzonség eléréséhez.

o — A szélesebb kor( és mélyebb megértés és
Miért fontos a empatia elérése érdekében.
szovetségek

o . ?
létrehozasa? Hogyan?

— Az Uj partnerekkel keressen kozos célokat és
kolcsonos elényoket.

— Kapcsolja 6ssze a jogokat az aktudlis témakkal.

— Apolja a kapcsolatot a régi szovetségesekkel -
hangolja 6ssze és ossza meg az eredményeket.




5. Otlet

Mozgositsa
hirvivoit
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Vonjon be megbizhaté hangokat, hogy
segitsenek lizenetei terjesztésében.

— Uj kdzonség megnyeréséhez.
— Ahhoz, hogy lehet6évé tegye az emberek szamara,
Miért hogy elmondjak a torténeteiket.

elengedhetetlen, — Hogy uzenetei hitelesebbek legyenek.

hogy mozgdsitsa
hirvivéit?

Hogyan?

— Batoritsa 6ket, hogy hasznaljak a sajat stilusukat.

— Hozzon létre 6sszhangot koz6ttik, valamint a f6
célkdzonsége és a célja kozott.

— Fektessen be a jolétiikbe.
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Pozitiv izenetekkel 6szton6zzon
cselekvésre.

— Az emberi jogok jelentik a szebb jovébe fektetett
reményinket.

— Alelkesedés és a szenvedély visz minket elére.

— Az élet sokszor nehéz. Mutassa meg, hogy van
fény az alagut végén!

Miért
kulcsfontossagua
a remény
erejének

kihasznalasa? Hogyan?

— Legyen valami mellett, ne pedig ellene.
A megolddsokra, ne a problémakra
osszpontositson!

— Hangsulyozza a céljait.
— Kapcsolja dssze a kis |épéseket a teljes képpel.



7. Otlet

Alakitsa ki torténetét
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Az érzelmek kivaltasahoz hasznaljon
valos példakat.

— A torténetek egy nagyobb ligyet hoznak létre.
— Segitenek a megértésben, a beleélésben és az
elkotelez6désben.

Miert f?“t°5 — Akivaltott érzelmek tartés hatast
a tortenet eredményezhetnek.

kialakitasa?

Hogyan?

— Gondolja végig, kit fog megérinteni a torténete.
— irjon le egy problémat, annak héseit és a
megoldasait.

— Mutassa be, hogy egy ember kiizdelme hogyan
segithet masoknak.




8. Otlet

Valassza ki a
kommunikacids csatornat
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Madszereit alakitsa a kivalasztott
csatornadhoz.

— A tartalom és a stilus egyarant fontos.
— A figyelemfelkeltésnek tobb mddja is van.
— Mindannyian kiizdiink a korlatozott figyelemért.

Miért
elengedhetetlen
a kommunikacios
csatorna
kivalasztasa?

Hogyan?
— Gy(jtson adatokat, hogy lassa, mi mikodik a
legjobban.

— Fejlesszen ki kiillonb6z6 készségeket és
termékeket.

— Alakitsa a tartalmat a kozonségéhez.



9. otlet

Iranyitson a
megfogalmazas
segitségével
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Hasznaljon egyszeri és tiszteletteljes
nyelvezetet.

— A szavak szdmitanak - azok formaljak a megértést.

— Azért, hogy mindenki szamara tiszteletteljes és
hozzaférhet6 legyen.

— Ko6z6s emberi mivoltunk hangsulyozasahoz.

— Hasznaljon befogado, egyszer( és pozitiv szavakat.

— Kérjen atmutatast, ha bizonytalan a kifejezéseket
illetéen.

— Fektessen be a forditasba - ideértve a , kulturalis”
eltérések forditasat is.
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A siker ott van, ahol a felkésziilés
talalkozik a lehetéséggel.

— Az aktudlis eseményekhez valé kapcsolédas noveli a
visszhangot.

_, — Ha megfelel6 id6ben kommunikal, id6t és
Miért fontos eréforrasokat takarithat meg.

a megfelelé — Ha idében reagdl, alakithatja a kozéleti vitakat.

idozités?

Hogyan?
— Kovesse nyomon a hireket és a k6zosségi médiat,

hogy lehetéségeket taldljon.

— Hozzon létre olyan tartalmat, amelyet t6bbszor is
felhasznalhat.

— Ertékeljen 6szintén - az 4j nem mindig jelenti azt,
hogy hirértékd.




Nemzetkozi emberi jogi szervezetek Eurdpa-
szerte osszefogtak az Eurdpai Uniod Alapjogi
Ugynékségével, és tdmogatjak az emberi jogok
hatékony ismertetésének 10 otletét.

Ha On azon dolgozik, hogy az emberi jogokat
nepszerusﬂse vagy kommunikalja, ezek a tanacsok
Onnek és a csapatanak szélnak!

Kommunikaljuk mindannyian hatékonyabban az
emberi jogokat!
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