efektivai

sazinai par

cilvektiesibam
[JAUNI]



Cilvektiesibu aizstaviba vel nekad
nav bijusi tik svariga!

Bet ka to vislabak izdarit?

Ka varam pulcinat cilvekus un
pievérst vinu uzmanibu sSim
jautajumam?
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Skaidri formulégjiet, ko vélaties sasniegt

— Skaidri formuléti mérki ir jasu stratégijas

pamats.
Kapec ir — Mérki nosaka auditoriju, kanalus un formatus,
SVarigi nevis otradi!
formulet — Sasniegti mérki liecina par panakumiem.

Ka?
— lzvirziet reali sasniedzamus mérkus - apsveriet

Savus resursus un terminus.

— Nosakiet galvenos darbibas raditajus un
vertibas panakumu noveértésanai.

— Dariet mérkus zinamus ieksgji, lai sekmétu
vienotu izpratni.

meérkus?



2. ieteikums

Aktivizejiet
auditoriju

]



leklausieties un izveidojiet saikni

— Lai saprastu, kas cilvekus virza.
— Lai atrastu kopigu valodu.
— Lai veidotu savstarpéju uzticibu.

Kapécir

svarigi -
. Ka?
aktivizet
auditoriju? — Nosakiet saviem véstijumiem skaidru

mérkauditoriju.

— leklausieties sava auditorija un izmantojiet fokusa
grupas un analizi.

— Saciet ar jautajumiem un lddziet, lai ari auditorija
uzdod savejos.



EREETAE

Paudiet
kopigas vertibas
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Atrodiet kopigu valodu

— Vertibas ir masu virzitajprincipi.
— Problémjautajumi Skel, bet véertibas vieno.

Ka_p.ec Ir — Kopigas vertibas laika gaita var vienot un
svarigi paust stiprinat kopienas.
kopigas | k32
vértibas?

— Nosakiet savas un auditorijas vértibas.

— ldentificéjiet kopigas veértibas, kas ir
cilvektiesibu un vienlidzibas pamata.

— Apelégjiet pie cilveku labakajam emocijam un
vértibam.
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Veidojiet partneribas, lai paplasinatu
sasniedzamibu

— Lai pavairotu savus veéstijumus.
— Lai sasniegtu plasaku auditoriju.

Kapeécir — Lai veidotu pla3aku un dzilaku izpratni un
- 3 . _t" .
svarigi veidot SMPEtE
koalicijas? Ka?

— Atrodiet kopigus mérkus un abpuséjus
ieguvumus ar jaunajiem partneriem.

— Sasaistiet tiesibas ar aktualam témam.

— Stradgjiet ar ilgtermina sabiedrotajiem -
saskanojiet un parstradajiet sasniedzamos
rezultatus.




5. ieteikums

Mobilizejiet
vestnesus
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Izmantojiet uzticamas balsis, kas palidzes
izplatit jasu vesti

— Lai pieveérstu jaunu auditoriju uzmanibu.

— Lai dotu cilvekiem iespéju pastastit savus

Kapécir stastus.
svarigi — Lai véstijumi batu autentiskaki.
rlmoblllfet Ka?
véstnesus?

— Mudiniet vinus izmantot savu stilu.

— lzveélieties véstnesus, kas atbilst galvenajai
auditorijai un mérkim.

— Investéjiet vinu labklajiba.
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ledvesmojiet rikoties, izmantojot
pozitivu vestijumu

— Cilvéktiesibas ir masu ceriba uz labaku nakotni.

— Entuziasms un dedziba virza mas uz prieksu.
Kapécir — Dzive var bt grita. Paradiet gaismu tunela

svarigi raisit el
ceribas? Ka?

— Esiet par, nevis pret, koncentréjieties uz
risindjumiem, nevis uz problémam.

— Uzsveriet mérki.

— Sasaistiet mazos solus ar lielo kopainu.




7. ieteikums

Veidojiet savu stastu
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Izmantojiet realas dzives piemeérus, lai
raisitu emocijas

— Stasti iedzivina plasaku ideju.
— Tie palidz mums saprast, just lidzi un

Kapec iesaistities.
ir svarigi — Emociju raisisanai var bt ilgstosa ietekme.
veidot savu

Ka?

— Apsveriet, kurus cilvékus jisu stasts uzrunas.

— Aprakstiet izaicinajumu, varonus un
risinajumus.

— Paradiet, ka viena cilvéka cina var palidzét
citiem.

stastu?



8. ieteikums

lzvélieties savu
platformu
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Pielagojiet pieeju izveletajam kanalam

— Svariga ir gan batiba, gan stils.
— Ir vairak neka viens veids, ka klat

Kapécir pamanamiem.
svarigi — Més visi cinamies par ierobeZotu uzmanibu.
izveleties savu] k32
platformu?

— Apkopojiet datus, lai redzétu, kas darbojas
vislabak.

— Attistiet dazadas prasmes un izstradajiet
dazadus produktus.

— Pielagojiet rezultatu savai auditorijai.



9. ieteikums

Vadiet,
izmantojot valodu

-
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4 =0 ®

Nesareigijiet savu veésti un veiciniet cienu

— Vardiem ir nozime - tie veido uztveri.
— Bt cienpilniem un visiem pieejamiem.
— Uzsvert masu kopigo cilvecibu.

— lzmantojiet ieklaujosus, vienkarsus un pozitivus
vardus.

— Ja neesat parliecinati par terminiem, lddziet
padomu.

— leguldiet tulkosana, tostarp “kultdras”
tulkosana.



10. ieteikums
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Panakumi rodas, kad sagatavosanas
satiekas ar iespéjam

— Sasaiste ar aktualiem notikumiem palielina
rezonansi.

— Zinasanas par to, kad kaut ko publicet, ietaupa
laiku un resursus.

— Savlaicigs ieguldijums var palidzét veidot debates.

Ka?

— Sekojiet jaunumiem un socialajiem medijiem, lai
uzzinatu par iespéjam.

— lzveidojiet saturu, ko varat izmantot atkartoti.

— Noveértéjiet godigi - jaunumi ne vienmer ir ta
verti, lai tos paustu talak.

Kapécir
svarigi
pielagot laiku?




Starptautiskas cilvéktiesibu organizacijas visa
Eiropa ir apvienojusas spekus ar Eiropas Savienibas
Pamattiesibu agentiru, izvirzot 10 ieteikumus
efektivai sazinai par cilvéktiesibam.

Ja esat cilvektiesibu aizstavis vai sniedzat
informaciju par Siem jautajumiem, tad Sie ir
ieteikumi, kurus jus ar savu komandu varat
izmantot.

Klasim vel prasmigaki sazina par cilvektiestbam!
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