
 

 

Съобщение за медиите от FRA 
Виена, 14 май 2024 г. 

 
ЗАБРАНА ЗА ПУБЛИКУВАНЕ ПРЕДИ: 14 май 2024 г., 06:00 ч. ЦЕВ 

Увеличават се случаите на тормоз и 
насилие срещу ЛГБТИК хората 

Все повече ЛГБТИК хора в Европа открито заявяват идентичността си. 
Но в същото време те са все по-често подложени на прояви на тормоз, 
насилие и агресия. Това важи особено за по-младите ЛГБТИК хора, 
които са особено уязвими. Това сочи последното проучване на 
Агенцията на Европейския съюз за основните права (FRA), проведено 
сред повече от 100 000 ЛГБТИК хора от цяла Европа. 

Докладът ЛГБТИК равнопоставеността на кръстопът: напредък и 
предизвикателства отразява преживяванията, възгледите и 
предизвикателствата, пред които са изправени ЛГБТИК хората в Европа. В 
него се подчертават и промените, настъпили от предишните проучвания на 
FRA през 2019 г. и 2012 г. 

Докладът показва признаци на бавен, но устойчив напредък. Нивата на 
дискриминация срещу ЛГБТИК хората са високи, но бележат постепенен спад. 
Училищата са все по-проактивни в отношението си към ЛГБТИК въпросите, а 
младите ЛГБТИК хора срещат повече подкрепа от своите преподаватели и 
съученици. Въпреки това, тормозът и насилието срещу тях е на рекордно 
високо ниво. 

Основните изводи от проучването включват: 

• Откритост: повече от половината анкетирани вече открито говорят за 
своята сексуална ориентация, полова идентичност и изразяване и 
половите си характеристики. Повечето анкетирани обаче все още избягват 
да се държат за ръка с еднополовия си партньор на публични места от 
страх. 

• Дискриминация: Над една трета от анкетираните са подложени на 
дискриминация в ежедневието си заради идентичността си. Тази стойност 
бележи слабо понижение спрямо отчетената през 2019 г. Въпреки това, 
дискриминацията остава невидима, тъй като само 1 на всеки 10 души 
докладва инциденти на властите. 

• Насилие: 1 на всеки 10 души е преживял насилие през последните 5 
години - леко повишение спрямо стойностите от 2019 г. Повече от една 
трета от анкетираните интерсексуални хора са ставали жертви на насилие. 

• Тормоз: повече от половината анкетирани са ставали жертва на тормоз, 
мотивиран от омраза, в сравнение с една трета през 2019 г. Две трети от 
анкетираните интерсекс и транс хора са били подложени на тормоз. 

• Тормоз в училище: повече от две трети от анкетираните казват, че са 
били жертва на тормоз в училище. Това важи за хора от всички поколения 
и от всички държави от ЕС. Това е рязко увеличение в сравнение с 2019 г. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://fra.europa.eu/en/news/2013/fear-isolation-and-discrimination-common-europes-lgbt-community
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• Образование: училищата се занимават с ЛГБТИК въпросите по-често от 
преди. Повече от 1 на всеки 5 ЛГБТИК хора в училищна възраст заявява, 
че в училището, където учи, имат положително отношение към тези 
въпроси. 

• Психично здраве: повече от една трета от анкетираните са обмисляли 
самоубийство. Повече от половината транссексуални, небинарни и 
джендър многообразни хора заявяват, че имат суицидни мисли. 

• Конверсионни практики: 1 на всеки 4 души казва, че е бил принуден да 
премине през практики за промяна на сексуалната си ориентация или 
половата си идентичност и изразяване. 

• Държавни органи: само една четвърт от анкетираните смятат, че 
държавата, в която живее, се бори ефективно с предразсъдъците и 
нетърпимостта срещу ЛГБТИК хората – спад в сравнение с една трета през 
2019 г. 

В доклада също така се изтъква, че преживяванията на ЛГБТИК хората се 
различават значително в различните държави от ЕС и всяка група се сблъсква 
с различни предизвикателства. 

Интерсекс, транс, небинарни и други джендър многообразни хора са 
подложени на повече тормоз и насилие. При тях има по-голяма вероятност да 
възникнат проблеми, свързани с психичното здраве и суицидни мисли. Също 
така е по-вероятно тези хора да останат без покрив над главата си и да 
изпитват затруднения с достъпа до медицински грижи. Уязвими в това 
отношение са и ЛГБТИК хората с увреждания, както и тези, които са в 
затруднено финансово положение или са членове на етнически, расови или 
други малцинствени групи. 

Резултатите от проучването ще подпомогнат Европейската комисия в оценката 
на нейната стратегията за равнопоставеност на ЛГБТИК и ще са от помощ за 
развитието на политики за защита на основните права на ЛГБТИК хората.  
 
FRA призовава държавите да предприемат действия в следните посоки: 

• Престъпления от омраза: установяване на нулева толерантност към 
насилието и тормоза над ЛГБТИК хората. Инвестиране в обучения за 
служителите на органите на реда с цел по-ефективно регистриране и 
разследване на престъпления от омраза срещу ЛГБТИК хората, така че 
жертвите да се чувстват в безопасност, когато подават сигнал, и да 
получават справедливо отношение. Разглеждане на мотивираността от  
предразсъдъци като утежняващ фактор по време на наказателни 
производства. 

• Дискриминация: ефективна борба с дискриминацията във всички 
области чрез приемане на Директивата на ЕС за равното третиране и 
директивите относно стандартите за органите по въпросите на 
равенството. Оправомощаване и предоставяне на повече ресурси на 
органите по въпросите на равенството, с цел оказване на по-ефективна 
подкрепа на жертвите на дискриминация. 

• Омраза в интернет: ефективна борба с онлайн омразата и кампаниите за 
дезинформация срещу ЛГБТИК хората. Справяне с риска от предубеденост 

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
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на алгоритмите и ефективна работа по въпроса с отчетността на цифровите 
платформи съгласно законодателството на ЕС. 

• Образование: превръщане на училищата в безопасна и подкрепяща 
среда за обучение на всички деца. Ефективна борба с тормоза и 
осигуряване на образователни програми, основани на най-добрите 
практики от ЕС. 

• Здравеопазване: осигуряване на достъп до качествено здравеопазване, 
включително психологическа помощ. Прекратяване на конверсионните 
практики и на нежизненоважните медицински интервенции. 

Цитат от директора на FRA Сирпа Раутио: „Животът на ЛГБТИК хората в 
Европа не трябва да е постоянна борба. Въпреки че виждаме признаци на 
напредък, тормозът и насилието продължават да са постоянни заплахи. Време 
е да действаме решително и да надградим постигнатото, така че всеки човек 
в ЕС да получава еднакво отношение и да може да живее с достойнство и 
уважение.“ 

Цитат от комисаря по въпросите на равнопоставеността Хелена Дали: 
„Проучването на FRA предоставя важни данни за преживяванията на ЛГБТИК 
хората в цяла Европа. Те ни помагат да очертаем постигнатия напредък и да 
видим ясно предизвикателствата, с които тепърва трябва да се справим. 
Приветствам всички държави членки да използват данните от проучването, за 
да осигурят устойчиви политики за борба с дискриминацията и защита на 
правата на всички ЛГБТИК хора.“ 

Това проучване се основава на отговорите на повече от 100 000 участници от 
всички 27 страни членки на ЕС и Албания, Република Северна Македония и 
Сърбия. 

FRA ще представи доклада на събитието Pride Alliances and Policy, 
организирано от белгийското председателство на Съвета на ЕС в Брюксел на 
17 май. 

Порталът за данни на FRA скоро ще дава възможност за филтриране на 
данните по държави, по въпроси от проучването и по сексуална ориентация, 
полова идентичност и изразяване и полови характеристики. 

За повече информация вижте прес материалите тук или се свържете с нас на 
тел.: +43 1 580 30 653 

http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://fra.europa.eu/en/media/press-packs/eu-lgbtiq-survey
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