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Narasta nękanie i przemoc wobec osób 
LGBTIQ 

Coraz więcej osób LGBTIQ w Europie otwarcie pokazuje kim są. 
Jednocześnie osoby te spotykają się z większą niż wcześniej przemocą, 
nękaniem i zastraszaniem. Dotyczy to zwłaszcza młodszych osób LGBTIQ, 
które są szczególnie na to narażone. Są to niektóre z ustaleń najnowszego 
badania Agencji Praw Podstawowych UE (FRA), opartego na 
odpowiedziach ponad 100 000 osób LGBTIQ w całej Europie. 

Ssprawozdanie pt. „LGBTIQ equality at a crossroads: progress and challenges” 
(Równouprawnienie osób LGBTIQ na rozdrożu: postępy i wyzwania) przedstawia 
doświadczenia, poglądy i wyzwania, z jakimi borykają się osoby LGBTIQ w Europie. 
Podkreślono w nim również zmiany, jakie zaszły od czasu przeprowadzenia 
poprzednich badań FRA w 2019 r. i 2012 r. 

Z ustaleń wyłania się obraz powolnego, lecz stopniowego postępu. Choć 
dyskryminacja osób LGBTIQ utrzymuje się na wysokim poziomie, to jednak 
stopniowo się zmniejsza. Szkoły zajmują się kwestiami LGBTIQ w sposób bardziej 
pozytywny i proaktywny, a młodzi ludzie czują się bardziej wspierani przez swoich 
nauczycieli i rówieśników. Niemniej zastraszanie, nękanie i przemoc osiągnęły 
wysoki poziom. 

Kluczowe ustalenia z badania są następujące: 

• Otwartość: więcej niż 1 na 2 osoby otwarcie prezentuje swoją orientację 
seksualną, tożsamość i ekspresję płciową oraz cechy płciowe, jednak większość 
nadal unika publicznego trzymania się za ręce z partnerem tej samej płci w 
obawie przed atakiem. 

• Dyskryminacja: więcej niż 1 na 3 osoby doświadcza dyskryminacji w życiu 
codziennym ze względu na to, kim są. Jest to nieznaczny spadek w porównaniu 
z 2 na 5 osób w 2019 r. Dyskryminacja pozostaje jednak niewidoczna, ponieważ 
zgłasza ją tylko 1 na 10 osób. 

• Przemoc: więcej niż 1 na 10 osób doświadczyła przemocy w ciągu 5 lat 
poprzedzających badanie, nieco więcej niż w 2019 r. Ponad 1 na 3 osoby 
interseksualne została zaatakowana. 

• Nękanie: więcej niż 1 osoba na 2 padła ofiarą nękania motywowanego 
nienawiścią, w porównaniu z 1 osobą na 3 w 2019 r. 2 na 3 osoby 
interseksualne i transpłciowe były nękane. 

• Zastraszanie: więcej niż 2 osoby na 3 twierdzą, że były zastraszane w szkole, 
we wszystkich pokoleniach i we wszystkich krajach UE. Jest to gwałtowny 
wzrost w porównaniu z 1 osobą na 2 w 2019 r. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://fra.europa.eu/en/news/2013/fear-isolation-and-discrimination-common-europes-lgbt-community
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• Edukacja: szkoły zajmują się kwestiami LGBTIQ częściej niż dotychczas. 
Więcej niż 1 na 5 uczniów LGBTIQ twierdzi obecnie, że ich szkoła pozytywnie 
odniosła się do tej kwestii. 

• Zdrowie psychiczne: więcej niż 1 osoba na 3 rozważała popełnienie 
samobójstwa. Ponad połowa osób transpłciowych, niebinarnych i płciowo 
nienormatywnych twierdzi, że miało myśli samobójcze. 

• Praktyki „konwersyjne”: 1 osoba na 4 twierdzi, że została zmuszona do 
poddania się praktykom konwersji w celu zmiany orientacji seksualnej lub 
tożsamości i ekspresji płciowej. 

• Rządy: Tylko 1 osoba na 4 uważa, że jej rząd zwalcza uprzedzenia i 
nietolerancję wobec osób LGBTIQ, w porównaniu z 1 osobą na 3 w 2019 r. 

W sprawozdaniu podkreślono również, że doświadczenia osób LGBTIQ znacznie się 
różnią w poszczególnych państwach UE, a każda grupa mierzy się z różnymi 
wyzwaniami. 

Osoby interseksualne, transpłciowe, niebinarne i płciowo nienormatywne są 
bardziej narażone na nękanie i przemoc. Częściej mają też problemy ze zdrowiem 
psychicznym i myśli samobójcze oraz częściej doświadczają bezdomności i 
trudności z dostępem do opieki medycznej. Dotyczy to również osób LGBTIQ z 
niepełnosprawnościami, znajdujących się w trudnej sytuacji finansowej lub 
członków grup etnicznych, rasowych lub innych mniejszości. 

Komisja Europejska posłuży się wynikami tego badania w ocenie swojej strategii 
na rzecz równości osób LGBTIQ oraz pomogą one przy opracowywaniu strategii 
mających na celu ochronę i promowanie praw podstawowych osób LGBTIQ. FRA 
wzywa rządy do podjęcia działań: 

• Przestępstwa z nienawiści: egzekwowanie kultury zerowej tolerancji dla 
przemocy wobec osób LGBTIQ i ich nękania. Inwestowanie w szkolenia 
policyjne, aby policjanci byli w stanie rozpoznawać i rejestrować przestępstwa 
z nienawiści wobec osób LGBTIQ oraz właściwie prowadzić dochodzenia w 
przypadku takich przestępstw, tak aby ofiary czuły się bezpiecznie zgłaszając 
ataki i były sprawiedliwie traktowane. Uwzględnienie motywacji wynikającej z 
uprzedzeń jako czynnika obciążającego w postępowaniu karnym. 

• Dyskryminacja: zwalczanie dyskryminacji we wszystkich obszarach poprzez 
przyjęcie unijnych dyrektyw w sprawie równego traktowania oraz w sprawie 
norm dla organów ds. równości. Wzmocnienie pozycji organów ds. równości i 
zapewnienie im odpowiednich zasobów, aby mogły lepiej wspierać ofiary. 

• Nienawiść online: zwalczanie internetowych kampanii nienawiści i 
dezinformacji skierowanych przeciwko osobom LGBTIQ. Przeciwdziałanie 
ryzyku stronniczości w algorytmach i podjęcie kwestii odpowiedzialności 
platform cyfrowych w świetle prawa Unii. 

• Edukacja: uczynienie szkół bezpiecznym i wspierającym środowiskiem do 
nauki dla wszystkich dzieci. Przeciwdziałanie zastraszaniu i oparcie programów 
nauczania i systemów edukacyjnych na najlepszych praktykach promowanych 
przez UE. 

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en


 

3 
 

• Opieka zdrowotna: bezpieczny dostęp do wysokiej jakości opieki zdrowotnej, 
w tym do wsparcia zdrowia psychicznego. Zakończenie praktyk 
„konwersyjnych” oraz zbędnych interwencji medycznych. 

Cytat z wypowiedzi dyrektora FRA Sirpy Rautio: „Bycie osobą otwarcie 
LGBTIQ w Europie nie powinno być walką. Mimo że widzimy oznaki postępu, 
zastraszanie, nękanie i przemoc pozostają stałymi zagrożeniami. Nadszedł czas, 
aby podjąć zdecydowane działania i wykorzystać poczynione przez nas postępy, 
tak aby wszyscy w Unii byli traktowani jednakowo i mogli żyć z godnością i 
szacunkiem”. 

Cytat z wypowiedzi komisarz ds. równości Heleny Dalli: Badanie 
przeprowadzone przez FRA dostarcza bezcennych danych na temat autentycznych 
doświadczeń osób LGBTIQ w całej Europie. Pomagają nam one zidentyfikować 
postępy, które poczyniliśmy i podkreślają wyzwania, które wciąż przed nami stoją. 
Zachęcam wszystkie państwa członkowskie do wykorzystywania tych danych do 
opracowywania solidnych strategii przeciwdziałania dyskryminacji i ochrony praw 
wszystkich osób LGBTIQ”. 

W badaniu skorzystano z odpowiedzi od ponad 100 000 respondentów ze 
wszystkich 27 państw UE, Albanii, Republiki Macedonii Północnej i Serbii. 

FRA przedstawi sprawozdanie podczas wydarzenia „Pride Alliances and Policy” 
(Przymierza Równości i Polityka) organizowanego przez belgijską prezydencję 
Rady UE w Brukseli 17 maja. 

Przeglądarka danych FRA umożliwi wkrótce filtrowanie danych według kraju, pytań 
zadawanych w ramach badania oraz orientacji seksualnej, tożsamości i ekspresji 
płciowej oraz cech płciowych. 

Dalsze informacje można uzyskać, zapoznając się z pakietem dla prasy lub 
kontaktując się z: media@fra.europa.eu / Tel.: +43 1 580 30 653 

Niniejszy komunikat prasowy został przetłumaczony przez Centrum Tłumaczeń dla 
Organów Unii Europejskiej, ale nie został zweryfikowany przez ekspertów FRA. 

http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://fra.europa.eu/en/media/press-packs/eu-lgbtiq-survey
mailto:media@fra.europa.eu
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