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Våldet och trakasserierna mot hbtqi-
personer ökar 

Fler hbtqi-personer i Europa visar nu sitt riktiga jag. Samtidigt utsätts de 
för mer våld, trakasserier och mobbning än tidigare. Detta gäller särskilt 
yngre hbtqi-personer, som är en särskilt utsatt grupp. Det här är några 
av slutsatserna av den senaste undersökningen från Europeiska unionens 
byrå för grundläggande rättigheter (FRA), som bygger på svar från över 
100 000 hbtqi-personer i hela Europa. 

Rapporten ”LGBTIQ equality at a crossroads: progress and challenges” synliggör 
de åsikter och utmaningar som hbtqi-personer möter i Europa, och lyfter fram 
deras erfarenheter. Den visar också hur situationen har förändrats sedan FRA 
gjorde sina tidigare undersökningar 2019 och 2012. 

Resultaten tyder på att det sker framsteg, om än långsamt och gradvis. Hbtqi-
personer utsätts fortfarande för diskriminering i stor utsträckning, men den 
minskar gradvis. Skolor hanterar hbtqi-frågor på ett alltmer mer positivt och 
proaktivt sätt, och ungdomar känner ett ökat stöd från lärare och skolkamrater. 
Trots detta har våld, trakasserier och mobbning nått höga nivåer. 

Här följer några av undersökningens viktigaste resultat: 

• Öppenhet: fler än 1 av 2 svarande visar nu öppet sin sexuella läggning, sin 
könsidentitet, sina könsuttryck och sina könskarakteristika. De flesta undviker 
dock fortfarande att hålla hand offentligt med sin partner av samma kön på 
grund av rädsla för påhopp. 

• Diskriminering: fler än 1 av 3 svarande utsätts för diskriminering i sitt dagliga 
liv på grund av den de är. Detta innebär en minskning, om än liten, jämfört 
med 2019, då resultatet var 2 av 5. En stor del av diskrimineringen förblir dock 
osynlig eftersom endast 1 fall av 10 anmäls. 

• Våld: fler än 1 av 10 svarande utsattes för våld någon gång under de 5 år som 
föregick undersökningen, vilket innebär en svag ökning jämfört med 2019. Fler 
än 1 av 3 intersexuella utsattes för övergrepp. 

• Trakasserier: fler än 1 av 2 svarande utsattes för hatmotiverade trakasserier, 
jämfört med 1 av 3 under 2019. Inom gruppen intersexuella och transpersoner 
utsattes 2 av 3 svarande för trakasserier. 

• Mobbning: fler än 2 av 3 svarande säger sig ha blivit mobbade i skolan. Detta 
resultat gäller för alla EU-länder och oavsett generation. Detta innebär en 
kraftig ökning jämfört med 2019, då andelen var 1 av 2. 

• Utbildning: skolorna tar upp hbtqi-frågor oftare än tidigare. Fler än 1 av 5 
hbtqi-elever svarade att deras skola numera hanterar frågan på ett positivt 
sätt. 

https://fra.europa.eu/en/publication/2024/lgbtiq-crossroads-progress-and-challenges
https://fra.europa.eu/en/news/2020/does-hope-or-fear-prevail-among-europes-lgbti-people
https://fra.europa.eu/en/news/2013/fear-isolation-and-discrimination-common-europes-lgbt-community
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• Psykisk hälsa: fler än 1 av 3 svarande har någon gång övervägt att begå 
självmord. Inom gruppen transpersoner, icke-binära och personer med varierat 
könsuttryck uppgav över hälften att de haft självmordstankar. 

• ”Omvändelsemetoder”: 1 av 4 svarande uppgav att de har utsatts för 
omvändelsemetoder som syftat till att ändra deras sexuella läggning eller deras 
könsidentitet och könsuttryck. 

• Stat och regering: Endast 1 av 4 svarande ansåg att deras regering bekämpar 
fördomar och intolerans mot hbtqi-personer. Motsvarande andel år 2019 var 1 
av 3. 

Rapporten visar också att hbtqi-personers erfarenheter varierar kraftigt inom EU 
och att utmaningarna som de ställs inför varierar beroende på vilken hbtqi-grupp 
de tillhör. 

Intersexuella, transpersoner, icke-binära och personer med varierat könsuttryck 
utsätts för mer trakasserier och våld än befolkningen som helhet. De löper större 
risk att drabbas av psykisk ohälsa och självmordstankar. De löper också större risk 
att bli hemlösa och kan ha svårt att få tillgång till sjukvård. Detta gäller även 
hbtqi-personer med funktionsnedsättning, i ekonomisk utsatthet eller som tillhör 
minoritetsgrupper på grund av exempelvis etniskt ursprung eller ras. 

Europeiska kommissionen kommer att använda undersökningsresultaten för att 
utvärdera sin jämställdhetsstrategi för hbtqi-personer och resultaten kommer att 
bidra till utarbetandet av strategier för att skydda och främja hbtqi-personers 
grundläggande rättigheter. FRA uppmanar regeringarna att vidta åtgärder: 

• Hatbrott: införa och upprätthålla en kultur som bygger på nolltolerans mot 
våld och trakasserier mot hbtqi-personer. Investera i polisutbildning för att 
säkerställa att poliserna identifierar, registrerar och utreder hatbrott mot hbtqi-
personer på lämpligt sätt, så att offren känner sig trygga med att anmäla 
brotten och behandlas rättvist. Betrakta fördomsmotiv som en försvårande 
faktor vid straffrättsliga förfaranden. 

• Diskriminering: bekämpa diskriminering på alla områden genom att anta 
EU:s direktiv om likabehandling och direktiven om likabehandlingsorganens 
standarder. Stärka jämställdhetsorganen och förse dem med tillräckliga 
resurser, så att de kan ge bättre stöd till brottsoffren. 

• Hat på nätet: bekämpa hat och desinformationskampanjer mot hbtqi-
personer på nätet. Hantera risker för systematiska fel i algoritmer och de 
digitala plattformarnas ansvarighet i enlighet med EU-lagstiftningen. 

• Utbildning: se till att skolmiljöerna är säkra och ger stöd till alla barn. 
Bekämpa mobbning och se till att läroplaner och utbildningssystem bygger på 
bästa praxis på EU-nivå. 

• Sjukvård: säkerställa tillgång till kvalitetssjukvård, inklusive stöd för psykisk 
hälsa. Upphöra med ”omvändelsemetoder” och icke-livsviktiga medicinska 
ingrepp. 

Citat från FRA:s direktör Sirpa Rautio: ”Att öppet vara hbtqi-person i Europa 
ska inte behöva vara en kamp. Vi ser visserligen tecken på framsteg, men våld, 
trakasserier och mobbning utgör ständiga hot. Vi bör agera beslutsamt och bygga 

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/combatting-discrimination/lesbian-gay-bi-trans-and-intersex-equality/lgbtiq-equality-strategy-2020-2025_en
http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
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vidare på de framsteg vi har gjort, så att alla medborgare i EU behandlas lika, kan 
leva ett värdigt liv och åtnjuta respekt.” 

Citat från Helena Dalli, kommissionär med ansvar för jämlikhet: ”FRA:s 
undersökning ger värdefull information om hbtqi-personers erfarenheter runtom i 
Europa. Den gör det möjligt för oss att identifiera de framsteg vi har gjort och 
fokusera på de utmaningar som vi fortfarande har framför oss. Jag uppmanar alla 
medlemsstater att använda informationen för att ta fram kraftfulla strategier för 
att motverka diskriminering och skydda alla hbtqi-personers rättigheter.” 

Undersökningen bygger på resultat från över 100 000 respondenter från samtliga 
27 EU-länder samt Albanien, Nordmakedonien och Serbien. 

FRA kommer att presentera rapporten under evenemanget ”Pride Alliances and 
Policy” som Belgiens ordförandeskap i Europeiska unionens råd anordnar i 
Bryssel den 17 maj. 

Inom kort kommer FRA:s datavisualiseringsverktyg att göra det möjligt att filtrera 
uppgifter per land, per undersökningsfråga och efter sexuell läggning, 
könsidentitet, könsuttryck och könskarakteristika. 

Mer information finns i presspaketet. Du kan också kontakta oss genom att skicka 
e-post till  media@fra.europa.eu / Tfn: +43 1 580 30 653 

Detta pressmeddelande har översatts av Översättningscentrum för Europeiska 
unionens organ men har inte korrekturlästs av FRA:s experter. 

https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://belgian-presidency.consilium.europa.eu/en/events/pride-alliances-and-policy-towards-a-union-of-equality-16-175/
https://fra.europa.eu/en/media/press-packs/eu-lgbtiq-survey
mailto:media@fra.europa.eu
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