
 

 1 

Pressemeddelelse fra FRA/EIGE 

Wien/Vilnius, den 3. marts 2026 

MÅ FØRST FRIGIVES: 3. marts 2026 (12:00) CET 

Undersøgelse på tværs af EU belyser omfanget af psykisk vold, 

økonomisk vold og cybervold mod kvinder 

Nye resultater fra EU's undersøgelse af kønsbaseret vold afslører en barsk 

virkelighed – vold mod kvinder er udbredt, bliver i stigende grad digital og 

overses af de institutioner, der har til opgave at bekæmpe og forebygge den. 

Vold i parforhold, psykisk vold, økonomisk vold og cybervold er blandt de mest 

udbredte former, men ofte de mindst anerkendte. EU's Agentur for 

Grundlæggende Rettigheder (FRA) og Det Europæiske Institut for Ligestilling 

mellem Mænd og Kvinder (EIGE) opfordrer indtrængende Unionen til at tilpasse 

lovgivning, politik og praksis til kvinders erfaringer. Omfanget af uanmeldt vold 

viser, at systemerne ikke fungerer tilfredsstillende. 

Ti år efter, at FRA offentliggjorde EU's første skelsættende studie om vold mod kvinder, 

og på trods af betydelige fremskridt inden for lovgivning og politik, er vold mod kvinder i 

EU fortsat udbredt. 

Den nye rapport "EU-undersøgelse om kønsbaseret vold – Dokumentation med henblik 

på politik og praksis" indeholder en dybere analyse af resultaterne fra den anden EU-

dækkende undersøgelse. Hver tredje kvinde i EU har været udsat for fysisk og/eller 

seksuel vold. Vold i parforhold, psykisk vold, økonomisk vold og cybervold er alt for 

almindelige – og alligevel ofte de mindst anerkendte former for overgreb. 

"Vold mod kvinder er en krænkelse af de grundlæggende rettigheder," siger FRA's 

direktør Sirpa Rautio. "I hele EU krænkes kvinders ret til værdighed, sikkerhed og 

ligestilling stadig i stor skala. Når overgreb normaliseres, skjules eller ignoreres, afspejler 

det systemsvigt med hensyn til at værne om rettigheder. Medlemsstaterne har klare 

forpligtelser til at forebygge vold, beskytte ofre og sikre adgang til retsvæsenet – og 

disse resultater viser, at der stadig er meget at gøre." 

De fleste tilfælde af vold er i vid udstrækning underrapporteret. Kun 6,1 % af kvinderne 

anmeldte fysisk eller seksuel vold begået af deres partnere til politiet, og kun 11,3 % 

anmeldte overgreb fra andre end deres partnere. Skam, selvbebrejdelse, frygt og 

manglende tillid til politiet er de hyppigst nævnte årsager til, at man ikke anmelder 

overgrebet. Manglende kendskab til eller adgang til støttenetværk er medvirkende 

faktorer. 

"Hvis kvinder ikke kan stole på, at institutionerne beskytter dem, må vi spørge os selv, 

hvad der skal ændres – ikke hvad kvinderne skal gøre yderligere," siger EIGE's direktør 

Carlien Scheele. "Disse resultater er en køreplan for regeringerne: forebyggelse, tidlig 

indgriben, specialiserede, kønssensitive og offerorienterede tjenester skal være standard 

og ikke valgfri." 

Nogle af de vigtigste konklusioner i rapporten viser, at: 

https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://fra.europa.eu/en/publication/2026/eu-gender-based-violence-survey-evidence
https://fra.europa.eu/en/publication/2026/eu-gender-based-violence-survey-evidence
http://fra.europa.eu/en/about-fra/structure/director
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• Seksuel vold og samtykke: Seksuel vold er oftere kendetegnet ved, at der ikke er 

givet frivilligt samtykke, snarere end ved fysisk magtanvendelse. Kvinder er næsten 

dobbelt så udsatte for at blive voldtaget gennem tvang eller manglende evne til at 

sige nej end gennem åbenlys fysisk magtanvendelse. 

• Økonomisk og psykisk vold i parforhold er almindeligt forekommende, men 

mindre synlig: 29,9 % af kvinderne har oplevet psykisk vold begået af deres partner. 

Dette omfatter ydmygelse, jalousi, intimidering eller kontrollerende adfærd. For 

12,7 % sker det hyppigt. I de tilfælde, hvor der blev stillet yderligere spørgsmål, har 

20,3 % af kvinderne været udsat for økonomisk vold fra deres partner, f.eks. 

manglende arbejdstilladelse og manglende kontrol over familiens økonomi. 

• Vold i parforhold har store konsekvenser for kvinders liv: 9,8 % blev fysisk 

skadet af deres partner, og 9,6 % havde psykiske mén. Som følge heraf havde 

17,6 % af kvinderne brug for at holde fri fra arbejde, og 30,8 % var ikke i stand til at 

udføre arbejde i hjemmet på grund af partnervold. Kvinder griber ofte til medicin 

(25,8 %), alkohol eller stoffer (17,1 %) for at klare virkningerne. 

• Vold i barndommen og de varige konsekvenser: 32,9 % af pigerne har været 

udsat for fysisk eller psykisk vold fra deres forældre. Dette kan skabe en voldsspiral, 

da kvinder, der har været udsat for seksuelt misbrug i barndommen, har tre til fire 

gange større risiko for at blive udsat for seksuel vold som voksne. 

• Digitaliseringen forstærker misbruget: 8,5 % af kvinderne blev udsat for 

cyberstalking, og 7 % af de erhvervsaktive kvinder blev seksuelt chikaneret online. 

10,2 % fik deres placering overvåget eller sporet af deres partner. 

For at omsætte lovgivning til handling har EU styrket sin retlige ramme, herunder 

direktivet om bekæmpelse af vold mod kvinder og vold i hjemmet og ratificeringen af 

Istanbulkonventionen i hele EU. Men lovgivning alene er ikke nok. 

Undersøgelsen peger på klare prioriteter: en forbedring af offerorienterede og 

kønsresponsive rapporteringssystemer, sikring af adgangen til helhedsorienteret støtte, 

herunder sundhedspleje og specialiserede tjenester, kriminalisering af seksuel vold ved 

manglende samtykke, udvidelse af retsbeskyttelsen til også at omfatte økonomisk og 

psykisk vold, styrkelse af indsatsen mod digitale overgreb, investering i tidlig 

forebyggelse, beskyttelse af børn samt i systemer, der tager højde for traumer. 

Denne rapport indeholder detaljerede resultater fra EU's undersøgelse af kønsbaseret 

vold som supplement til rapporten med de vigtigste konklusioner fra 2024 om samlet 

udbredelse, partnervold og vold begået af andre end partnere samt chikane på 

arbejdspladsen. 

Undersøgelsen blev gennemført i fællesskab af Eurostat, FRA og EIGE på baggrund af 

over 114 000 interviews foretaget mellem september 2020 og marts 2024. 

Yderligere information kan fås ved henvendelse til: 

• FRA: media@fra.europa.eu /Tlf.: +43 1 580 30 642 

• EIGE: georgie.bradley@eige.europa.eu/Tlf.: +370 6982 78 26 

 

https://fra.europa.eu/en/news/2024/one-three-women-eu-have-experienced-violence


 

 3 

Denne pressemeddelelse er oversat af Oversættelsescentret for Den Europæiske Unions 

Organer og er ikke korrekturlæst af FRA's eksperter. 


