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Δελτίο Τύπου FRA/EIGE 

Βιέννη/Βίλνιους, 3 Μαρτίου 2026 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ ΕΩΣ: 3 Μαρτίου 2026, 12:00 (ώρα 

Κεντρικής Ευρώπης) 

Έρευνα σε επίπεδο ΕΕ αναδεικνύει την έκταση της ψυχολογικής, 

οικονομικής και διαδικτυακής βίας κατά των γυναικών 

Νέα πορίσματα από την έρευνα της ΕΕ για τη βία με βάση το φύλο αποκαλύπτουν 

μια σκληρή πραγματικότητα: H βία κατά των γυναικών είναι ευρέως διαδεδομένη, 

αυξάνεται στον ψηφιακό χώρο και αγνοείται από τους θεσμούς που έχουν ως 

αποστολή να την αντιμετωπίσουν και να την προλάβουν. Η ενδοσυντροφική βία, 

η ψυχολογική κακοποίηση, η οικονομική βία και η διαδικτυακή βία 

συγκαταλέγονται στις πιο διαδεδομένες μορφές βίας, αλλά συχνά είναι οι 

λιγότερο αναγνωρισμένες. Ο Οργανισμός Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA) και το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο για την Ισότητα των 

Φύλων (EIGE) καλούν την Ένωση να ευθυγραμμίσει τη νομοθεσία, την πολιτική 

και την πρακτική με τις εμπειρίες των γυναικών. Η κλίμακα της βίας που δεν 

καταγγέλλεται δείχνει ότι τα συστήματα δεν λειτουργούν επαρκώς. 

Δέκα χρόνια μετά τη δημοσίευση της πρώτης μελέτης-ορόσημο του FRA σχετικά με τη βία 

κατά των γυναικών και παρά τις σημαντικές προόδους στη νομοθεσία και την πολιτική, η 

βία κατά των γυναικών στην ΕΕ παραμένει διαδεδομένη. 

Η νέα έκθεση με τίτλο «EU gender-based violence survey — Evidence for policy and 

practice» (Έρευνα της ΕΕ για τη βία με βάση το φύλο — Στοιχεία για την πολιτική και την 

πρακτική) αναλύει σε βάθος τα αποτελέσματα της δεύτερης έρευνας σε επίπεδο ΕΕ. Μία 

στις τρεις γυναίκες στην ΕΕ υπόκειται σε σωματική και/ή σεξουαλική βία. Η 

ενδοσυντροφική βία, η ψυχολογική κακοποίηση, η οικονομική βία και η διαδικτυακή βία 

είναι υπερβολικά συχνές, αλλά παραμένουν  λιγότερο αναγνωρισμένες μορφές 

κακοποίησης. 

«Η βία κατά των γυναικών συνιστά παραβίαση των θεμελιωδών δικαιωμάτων», δηλώνει η 

διευθύντρια του FRA Sirpa Rautio. «Σε ολόκληρη την ΕΕ, τα δικαιώματα των γυναικών 

στην αξιοπρέπεια, την ασφάλεια και την ισότητα εξακολουθούν να παραβιάζονται σε 

μεγάλη κλίμακα. Όταν η κακοποίηση θεωρείται φυσιολογική, αποκρύπτεται ή αγνοείται, 

αντανακλά συστημικές αδυναμίες στην προάσπιση των δικαιωμάτων. Τα κράτη μέλη έχουν 

σαφείς υποχρεώσεις να προλαμβάνουν τη βία, να προστατεύουν τα θύματα και να 

εξασφαλίζουν πρόσβαση στη δικαιοσύνη. Αυτά τα πορίσματα δείχνουν ότι υπάρχει ακόμη 

δουλειά που πρέπει να γίνει επειγόντως.». 

Οι περισσότερες περιπτώσεις βίας δεν καταγγέλλονται επαρκώς. Μόνο το 6,1 % των 

γυναικών ανέφερε στην αστυνομία σωματική ή σεξουαλική κακοποίηση από τους 

συντρόφους τους και μόλις το 11,3 % όταν δέχτηκαν επίθεση από άτομα που δεν ήταν 

σύντροφοί τους. Η ντροπή, η αυτοεπίρριψη ευθυνών, ο φόβος και η έλλειψη 

εμπιστοσύνης στην αστυνομία είναι οι συχνότερα αναφερόμενοι λόγοι για τους οποίους τα 
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περιστατικά δεν καταγγέλλονται. Η έλλειψη ευαισθητοποίησης ή πρόσβασης σε δίκτυα 

υποστήριξης αποτελεί παράγοντα που συμβάλλει σε αυτή την κατάσταση. 

«Εάν οι γυναίκες δεν μπορούν να εμπιστεύονται τους θεσμούς για να τις προστατεύουν, 

πρέπει να αναρωτηθούμε τι πρέπει να αλλάξει —όχι τι πρέπει να κάνουν οι γυναίκες», 

δηλώνει η διευθύντρια του EIGE, Carlien Scheele. «Αυτά τα πορίσματα αποτελούν χάρτη 

πορείας για τις κυβερνήσεις: Η πρόληψη, η έγκαιρη παρέμβαση, οι εξειδικευμένες, 

ευαισθητοποιημένες ως προς τη διάσταση του φύλου και επικεντρωμένες στα θύματα 

υπηρεσίες πρέπει να καταστούν συνήθης τακτική και όχι να είναι προαιρετικές.» 

Ορισμένα από τα βασικά πορίσματα της έκθεσης καταδεικνύουν τα εξής: 

• Σεξουαλική βία και συναίνεση: Η σεξουαλική βία χαρακτηρίζεται συχνότερα από την 

απουσία ελεύθερης συναίνεσης παρά από τη χρήση σωματικής βίας. Οι γυναίκες έχουν 

σχεδόν διπλάσιες πιθανότητες να βιαστούν μέσω εξαναγκασμού ή αδυναμίας να 

αρνηθούν, από ό,τι μέσω έκδηλης σωματικής βίας. 

• Η οικονομική και ψυχολογική ενδοσυντροφική βία είναι συχνή αλλά λιγότερο 

ορατή: Το 29,9 % των γυναικών υπέστησαν ψυχολογική βία από τον σύντροφό τους. 

Σε αυτές τις συμπεριφορές περιλαμβάνονται η ταπείνωση, η ζήλια, ο εκφοβισμός ή ο 

έλεγχος συμπεριφορών. Για το 12,7 % των περιπτώσεων τέτοιες συμπεριφορές είναι 

συχνές. Όταν τέθηκαν επιπλέον ερωτήσεις, το 20,3 % των γυναικών ανέφεραν ότι 

έχουν υποστεί οικονομική βία από τον σύντροφό τους, όπως απαγόρευση να εργαστούν 

και έλλειψη ελέγχου επί των οικογενειακών οικονομικών. 

• Η ενδοσυντροφική βία έχει πολύ αρνητικές επιπτώσεις στη ζωή των γυναικών: 

Το 9,8 % των γυναικών υπέστησαν σωματικές βλάβες από τον σύντροφό τους και το 

9,6 % υπέστησαν σημαντικές ψυχολογικές επιπτώσεις. Ως εκ τούτου, το 17,6 % των 

γυναικών χρειάστηκε να απουσιάσουν από την εργασία τους και το 30,8 % δεν ήταν σε 

θέση να εκτελέσουν οικιακές εργασίες λόγω συντροφικής βίας. Οι γυναίκες 

καταφεύγουν συχνά σε φαρμακευτική αγωγή (25,8 %) και σε αλκοόλ ή ναρκωτικά 

(17,1 %) για να αντιμετωπίσουν τον αντίκτυπο. 

• Η βία κατά την παιδική ηλικία και οι μακροχρόνιες συνέπειές της: Το 32,9 % 

των κοριτσιών υπέστησαν σωματική ή συναισθηματική βία από τους γονείς τους. Αυτό 

μπορεί να δημιουργήσει έναν κύκλο βίας, καθώς οι γυναίκες που έχουν υποστεί 

σεξουαλική κακοποίηση κατά την παιδική τους ηλικία έχουν τρεις έως τέσσερις φορές 

μεγαλύτερη πιθανότητα να υποστούν σεξουαλική βία ως ενήλικες. 

• Η ψηφιοποίηση εντείνει την κακοποίηση: Το 8,5 % των γυναικών υπέστησαν 

διαδικτυακή καταδίωξη στον κυβερνοχώρο και το 7 % των εργαζόμενων γυναικών 

παρενοχλήθηκαν σεξουαλικά στο διαδίκτυο. Για το 10,2 % των γυναικών, ο σύντροφός 

τους παρακολουθούσε ή έβλεπε την τοποθεσία τους. 

Για να προχωρήσει από τη νομοθεσία στην πράξη, η ΕΕ ενίσχυσε το νομικό της πλαίσιο, 

συμπεριλαμβανομένης της οδηγίας για την καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών και 

της ενδοοικογενειακής βίας, καθώς και της επικύρωσης της Σύμβασης της 

Κωνσταντινούπολης σε επίπεδο ΕΕ. Αλλά οι νόμοι από μόνοι τους δεν αρκούν. 

Η έρευνα υποδεικνύει σαφείς προτεραιότητες: βελτίωση των συστημάτων αναφοράς που 

επιδεικνύουν ευαισθησία ως προς τα θύματα και λαμβάνουν δεόντως υπόψη τη διάσταση 
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του φύλου, διασφάλιση της πρόσβασης σε ολιστική υποστήριξη, συμπεριλαμβανομένης 

της υγειονομικής περίθαλψης και εξειδικευμένων υπηρεσιών, ποινικοποίηση της 

σεξουαλικής βίας που βασίζεται στην έλλειψη συναίνεσης, επέκταση της νομικής 

προστασίας στην οικονομική και ψυχολογική βία, ενίσχυση των αντιδράσεων στην 

κακοποίηση που διευκολύνεται από την τεχνολογία και επένδυση στην έγκαιρη πρόληψη, 

την προστασία των παιδιών και τα συστήματα  με προσέγγιση βασισμένη στην κατανόηση του 

τραύματος. 

Η παρούσα έκθεση παρουσιάζει λεπτομερή πορίσματα της έρευνας της ΕΕ για τη βία με 

βάση το φύλο και συμπληρώνει την έκθεση βασικών πορισμάτων του 2024 σχετικά με τον 

συνολικό επιπολασμό, τη βία μεταξύ συντρόφων και μη συντρόφων και την παρενόχληση 

στον χώρο εργασίας. 

Η έρευνα διεξήχθη από κοινού από την Eurostat, τον FRA και το EIGE, με βάση 

περισσότερες από 114 000 συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν μεταξύ Σεπτεμβρίου 

2020 και Μαρτίου 2024. 

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μαζί μας στη διεύθυνση: 

• FRA: media@fra.europa.eu / Τηλ.: +43 1 580 30 642 

• EIGE: georgie.bradley@eige.europa.eu / Τηλ.: +370 6982 78 26 

https://fra.europa.eu/en/news/2024/one-three-women-eu-have-experienced-violence

